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INTRODUCCION

Presentamos una obra que quiere recoger todos los
escritos de Alberta Giménez, “la Madre”, algunos ya
conocidos, otros no tanto, pero todos ellos reflejo de su vida
abierta al Misterio, empapada de Absoluto, de un corazon
hambriento de luz y verdad, siempre en busqueda y siempre
alerta como el centinela... despojado en el desierto, renovado
y transformado en lo mds cotidiano, probado en el fuego del
amor.

Uno a uno podemos desgranar sus dias, sus
preocupaciones e intuiciones, pero lo mds importante es que
en las pdginas que ahora se nos abren, podemos descubrir no
s6lo un camino, una historia llena de encuentros: un obispo
con un mensaje de parte de Dios, unas maestras que luego
pasan a ser hermanas, unas nifas que aprenden y juegan,
visitadores, familias, etc.... sino mds bien, el misterio sagrado
y escondido del corazén de una mujer que ha amado.

Hace falta una mirada profunda y atenta para saber
valorar toda la riqueza y el contenido de cada palabra suya y
de las experiencias, a veces mezcladas de luchas, gozos,
triunfos, impotencias, sin sabores y noches oscuras que tifien
la vida humana, en las cuales se atisba la fuerza y la
debilidad, la fragilidad, la ternura y el deseo vivo de entregar
su alma y sus Gltimas energias a Aquel que la llamo y
consagro.

Hace falta también, una mirada licida para saber
enmarcarla en su tiempo, en la época y el contexto religioso y
social que la rodeaba y ver mds alla de lo escrito, lo que late
en su interior.

Encontraremos en sus Escritos Espirituales toda una
sabiduria escondida, humilde... que no hace alarde de nada,
sino que implora, suplica desde la propia pequefiez, un
corazoén de esposa que busca al que es su CENTRO, en quien se
ofrece, se entrega y ama.
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Luego, pasando este portal intimo y hondo de su
alma, nos iremos a Las Cartas que dirigia cada dia, fielmente
y sin demora, a cada comunidad, hermanas, alumnas, gente
allegada que tuviese una necesidad. En ellas afloran todos los
esfuerzos y fatigas que comporta el inicio de una gran obra,
su pasion educadora, sus anhelos de mujer consagrada, su
amor de hermana, maestra y madre.

Y finalmente, para terminar nuestro recorrido,
conoceremos su faceta artistica a través de sus Escritos
Literarios, en los que con la sensibilidad de un poeta nos
dibuja paisajes llenos de colorido, con un fondo diddctico
amplio y sélido... una variedad de teatros, didlogos, poemas,
felicitaciones... en los que se muestra su libro interior, su
grandeza de alma, la delicadeza, inteligencia y profundidad
de su corazén de mujer, gestos y palabras de amiga... un bello
reflejo de aquella PRESENCIA que cohesiona y unifica su vida.

Afinemos el oido, porque su vida hoy se hace palabra
para nosotros, voz de Aquel que fue el amor de su alma.

Abramos también el corazén a su misterio mds
profundo, para dejar que ella nos transmita su espiritu vivo y
tenaz que busca incansablemente en todo la voluntad de Dios.

Y... jcontinuemos!

Noviciado Pureza de Maria
San Cugat del Vallés, 16 de julio de 2006
Festividad de Ntra Sra del Carmen



ESCRITOS ESPIRITUALES

(1881- 1896)
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La mayoria de los que consideramos “Escritos
Espirituales” de la Madre son apuntes tomados durante los
Ejercicios Espirituales que practico a lo largo de su vida,
aunque solo se conservan manuscritos de algunos de ellos.

Se anaden otros cinco escritos que, por su contenido,
han sido clasificados también entre los espirituales; no son
apuntes de Ejercicios y evidentemente presentan un matiz
diferente. Por Gltimo, el “Esquema de Reglamento” de 1884,
documento base en la elaboracion de las Constituciones de
1892.

El texto de cada documento va precedido de una
breve resefna que explica algunas peculiaridades del mismo.
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Ejercicios Espirituales 1881

Introduccion

Se desconoce quién fue el director y la fecha
concreta (mes y dias) en que se realizaron; conservamos el
borrador autégrafo, escrito en papel rayado. Los apuntes no
presentan toda la temdtica de los Ejercicios, ya que falta lo
correspondiente a la Pasion y Resurreccion; hay una ultima
platica sobre la caridad que sélo consta de tres lineas y deja
incluso la frase sin terminar.

A través de este texto contemplamos el alma de la
Madre: humildisima, de conciencia sumamente delicada, con
una gran clarividencia para discernir sus defectos y pecados.
Insiste a menudo en la obediencia y en la completa
abnegacion del propio juicio; se anima sin cesar a vivir la
humildad y la mortificacién, con deseo ferviente de reparar
por sus faltas. Sin embargo, la conciencia de su miseria no la
derrumba; confia y suplica a Jesis y a la Virgen
incesantemente.

Todo el fragmento rezuma espontaneidad y sencillez,
con expresiones muy vivas y enardecidas. La Madre ve a Dios
como Padre amoroso, lleno de misericordia; a Jesucristo como
su Salvador, su Capitdn y Jefe a quien desea seguir e imitar
principalmente en la humildad y mansedumbre. A la Virgen se
acoge como a “Piadosisima Madre”, “Virgen Purisima y
Dolorosisima”. Varias veces alude a la Santisima Trinidad
como meta ultima de su oracién.

Impacta su voluntad de superacion y deseo de
santidad asi como su gran realismo y conocimiento de la
naturaleza humana. Toma resoluciones determinantes y
concretas; se exige una obediencia radical. Todo sufrir le
parece poco, “de corta duracién” ante el deseo de dar gloria
a Dios y alcanzar el fin para el que fue creada.

Desde estos primeros escritos la Madre se nos
presenta heroica y sencilla, orientada hacia Dios sin paliativos
de ningln género, tendiendo con todas las fibras de su ser a la
santidad.
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1881

19, Pldtica, fin del hombre.

;De qué depende, Dios mio, el que yo cumpla tan mal
mis deberes como hermana de la Pureza que soy; que hable a
mis hermanas de un modo inconveniente; que no vigile a las
ninas como debiera? De que olvido el fin por que fui criada, de
que no me aplico a conoceros a Vos, de que no os amo, pues si
os amara otra seria yo. ;Podré Dios mio lisonjearme o hacerme
la ilusion de que os he amado? ;Donde estan las pruebas que
de amor os he dado? jAy, que no encuentro en mi mas que
ingratitudes!

No, Dios mio, no quiero hacer mas el sordo a vuestros
llamamientos. Quiero desde este momento aplicarme, pero de
veras, a conoceros, pues cuanto mas os conozca mas motivos
encontraré para amaros, y amandoos tendré esperanza de
gozaros en la gloria.

Viviendo como he vivido hasta ahora, ;puedo esperar
conseguir mi Ultimo fin: ver a Dios en el cielo? No, loca
presuncion seria, mas bien puedo temer me suceda lo que a
las virgenes necias, que Dios me diga: no te conozco, pues tu
no has querido conocerme a mi. Dios mio, no permitais me
suceda esta desgracia. Ya que Vos me habéis colmado de
tantos beneficios, me habéis traido a esta santa casa en donde
me facilitais tantos medios para santificarme, no permitais
que por mi desgracia los haga ineficaces, antes al contrario
me sirva de todos para alcanzar mi Gltimo fin. Si, Dios mio, os
lo suplico por los méritos de vuestro Smo. Hijo crucificado y
por la intercesion de vuestra Purisima Hija y Madre mia. Si,
Piadosisima Madre mia, rogad por mi a la SS. Trinidad para
que viva en esta vuestra casa dando buen ejemplo y siendo
como debo, Hermana de la Pureza, para un dia ver y gozar a
vuestro Hijo y juntamente a Vos en el cielo.

29, Pldtica. y 19. Meditacion.
Indiferencia.

;Con qué objeto vine a esta santa casa? ;Con qué fin?
Para santificarme y ayudar a mis hermanas y nihas a conseguir
su propia santificacion. ;He tenido siempre a la vista este
objeto? No por cierto, pues de otro modo me hubiera portado.
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El mejor medio para conseguirlo es la santa indiferencia. ;No
digo yo (o pienso) muchas veces que no vine para hacer mi
voluntad sino la de mis superiores? Es verdad; pero
desgraciadamente lo digo de palabra y mi conducta lo
desmiente. Si de veras hubiese entregado mi voluntad a los
superiores, ;habria resistido como lo he hecho a sus mandatos
o indicaciones? Si hubiese estado indiferente a sus
disposiciones, ;me habria dejado enganar por mi mal humor
dando asi mal ejemplo a cuantas me rodean y quitando de
algin modo la libertad a mis buenos superiores de tratarme
como convenia? Al contrario, ellos se han visto obligados
muchas veces a condescender con mi genio. Cuantos motivos
tengo Dios mio de confundirme y avergonzarme. Vos, JesUs
mio, os sujetais a la voluntad de los perversos judios que os
aborrecian, que son menos que un grano de arena en vuestra
presencia. Yo me he atrevido a rebelarme contra las
disposiciones de mis superiores, que s€ me aman muchisimo y
no desean otra cosa mas que mi bien, y ademas sé que su
voluntad es la vuestra.

Dios mio desde este momento protesto que quiero
estar indiferente a cuanto los superiores dispongan de mi, me
entrego totalmente a su voluntad y no quiero que esta entrega
sea otra como las que hasta aqui he hecho, quiero ser como
blanda cera en manos de un nifo que hace de ella lo que
quiere. Cuando mi amor propio levante el grito y ponga a mi
vista mi insuficiencia o cualquier otra excusa le combatiré
pensando que Vos, Dios mio, no me abandonaréis puesto que
sois Vos quien me lo mandais.

Cuando el demonio, para quitarme la tranquilidad,
venga a presentar a mi imaginacion cualquier embuste de los
suyos haciéndome ver que estoy abrumada y presentandome
comparaciones, no le escucharé y entonces, con mas prontitud
que nunca, haré aquello a lo que sienta repugnancia.

Dios mio, cuantos malos ejemplos he dado por mi
poca indiferencia, pues mis hermanas no han podido ver en mi
mas que una persona apegada a su propio juicio, inddcil y
poco sumisa y que para todo encuentra excusa para salir con
la suya.

Si Vos, Dios mio, me concedéis vuestra gracia como
espero, pues que os la suplico por los méritos de mi Jesus y
por la intercesion de mi dulcisima Madre Maria, no seré ya mas
como he sido. Otra vez os prometo no oponerme ni manifestar
la mas minima repugnancia a lo que los superiores dispongan
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de mi, sea ligero o penoso, facil o dificil, ensalce o humille,
pues sé que sera vuestra voluntad... Cuando se me mande algo
y pueda creer que la superiora haya olvidado alguna cosa, o
me parezca notoriamente conveniente hacer otra, expondré
mi pensamiento con humildad y con indiferencia cediendo con
alegria al parecer de otras.

Pondré sumo cuidado que mi amor propio no me
engane cuando, para cumplir con mi deber, haga alguna
advertencia o algin recuerdo a la Superiora o hermanas;
cuando me haga ver que no se hace caso de lo que digo, le
aplastaré y, quieras que no, diré cuanto la prudencia aconseje
estando indiferente a lo que suceda.

29 Meditacion. Pecado de los dngeles y de Addn.

;Cuantos motivos tengo, Dios mio, de ensalzar y
alabar vuestra misericordia para conmigo pues me veo llena
de tantos pecados, de tantas ingratitudes, y de tantas
infidelidades?, y Vos me sufris y tenéis paciencia y me dais
tiempo para arrepentirme. A los angeles, puros espiritus,
luego de cometer un solo pecado les arrojais al infierno, por
un solo pecado de pensamiento, por una sola vez que os
habian desobedecido son tan severamente castigados; y a mi
me conservais en este mundo y me concedéis tiempo a pesar
de haberos desobedecido tantas veces, de haber resistido tan
tenazmente a vuestros mandatos pues esto he hecho todas las
veces que no he estado indiferente. Dios mio, no permitais me
suceda otra vez esta desgracia. Cuanto mas culpable soy yo
que nuestros primeros padres, pues ellos cometieron un solo
pecado, yo miles he cometido, después que sé el modo como
lo habéis castigado en otros y cuanto costo a vuestro Hijo el
daros satisfaccion por ellos.

Pldtica, insistencia en el fin del hombre, del cristiano
y de nuestra vocacion.

Como por ser hermana de la Pureza estoy
continuamente a la vista de las ninas y hermanas tengo el
deber de dar a unas y otras buen ejemplo.

Después que Dios, por medio de la platica que he
oido, me ha hecho conocer el grandisimo mal que es no ser
fiel a la gracia de la vocacion, no puedo menos de estar
penetrada de dolor al pensar lo mal que he correspondido a
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las gracias sin nUmero que Dios, solo por su misericordia, se ha
dignado concederme: Dios no permita que una vez mas
malogre sus divinos auxilios y le vuelva la espalda.

Dios mio, por el desamparo en que estuvisteis en el
huerto de Getsemani y en el arbol de la cruz alcanzadme
perseverancia en mis buenos propdsitos pues desde este
momento los hago de nuevo de hacer cuanto pueda para
conseguir el fin de mi vocacion. Veré a Dios en todas las cosas.
Procuraré adquirir la santa indiferencia, no tener voluntad
para nada, no tener apego ni aficion a cosas a personas ni a mi
propio juicio. Dios mio no me abandonéis. Virgen Sma. ,
interceded por mi.

Pldtica de los pecados.

Al ver la multitud y enormidad de mis pecados no sé
donde volverme, piadoso Jesus habed misericordia de mi y
concededme luz para que conozca toda la gravedad y malicia
de mis faltas pues son innumerables. Angel de mi guarda
poned en mi mente cuantas ofensas he hecho contra mi
Criador, mi Redentor y Santificador. Virgen Purisima y
Dolorosisima, por las penas y dolores que sufrio vuestro
maternal corazén durante la vida pasion y muerte de vuestro
Smo. Hijo, os suplico intercedais por mi al Padre de las
misericordias para que me conceda un verdadero dolor de
todas mis culpas y un firme propdsito de no cometer ninguna
en toda mi vida.

Suplicad al Padre eterno me dé fortaleza para
aplastar al amor propio y para confesarme con claridad y
precision. A vuestro Hijo que me dé sabiduria para ver con
claridad la malicia de mis faltas y sepa acusarme de ellas del
modo conveniente.

A vuestro Divino Esposo me comunique sus dones para
que no malogre la gracia que tan misericordiosamente me
concede la Sma. Trinidad de darme tiempo y oportunidad de
hacer este santo retiro en donde, por su clemencia, me hace
ver la multitud de defectos que tengo en mi corazon y que por
medio del sacramento de la penitencia quede mi alma libre de
las cadenas que la aprisionan.

Las resoluciones que tomo al ver la infinidad de faltas
que, sin fijarme en ellas, he cometido son: Vvigilar
continuamente, a fin de apercibirme y darme cuenta de lo que
haga; no mirar nada con indiferencia y hacer caso aun de la
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cosa mas insignificante y asi es que, cuando la superiora o
Visitador me indiquen su voluntad o sus deseos veré en ello la
voluntad de Dios y lo cumpliré con exactitud, prontitud y
alegria. Me serviré de todos los objetos para dar gloria a Dios y
alcanzar el fin por que fui creada. Ser puntualisima a los
toques de campana y no perder ni un momento de tiempo.
Procuraré del modo que me sea posible reparar el mal
ejemplo que he dado a las hermanas y a las ninas.

Dios mio yo os doy gracias por haberme sufrido tanto
tiempo habiendo cometido tantos pecados siendo asi que
castigasteis a los angeles y a nuestros primeros padres luego
que cometieron uno sélo y a cuantos otros vuestra divina
justicia ha arrojado a las eternas llamas por muchos menos
pecados que los que yo he cometido y conmigo usais de tanta
misericordia y me llamais una y otro vez a pesar de haberos
despreciado tantas veces, no permitais misericordioso Senor
que otra vez desprecie vuestra gracia.

Meditacion del juicio particular.

;Qué me ha de suceder después de haber estado mas
o menos tiempo en esta vida? He de morir. He de cerrar los
ojos a todo lo de este mundo para abrirlos a la eternidad, y
ésta sera feliz o desgraciada seglin hayan sido mis obras.
Decidira este punto la sentencia que el rectisimo Juez fulmine
contra mi alma en el momento mismo en que ésta se separe
de mi cuerpo, jmomento terrible para mi si he vivido sujeta a
mis pasiones, y consolador si he sabido escoger el camino de
la santa indiferencia! Para no temer presentarme a juicio al
fin de mis dias procuraré hacer buen uso del tiempo, de las
gracias que Dios me dé, de los avisos que reciba de mis
superiores y hermanas, y haré servir a todas las cosas que me
rodean como medios para conseguir mi ultimo fin. Para evitar
la confusion y rubor que en aquel dia me han de causar mis
faltas, las llevaré todas al tribunal de la penitencia pensando
que Dios ahora es Padre amoroso que quiere perdonarme y
que después sera Juez rectisimo que tendra que castigarme.
Tendré presente aquellas tres terribles palabras: cuenta, pesa
y separa. Cuenta las gracias recibidas, pesa sin valor y separa
las que te han aprovechado.

Me confundo Dios mio al ver las inestimables gracias
que me habéis hecho, son sin nimero los auxilios que me
habéis dispensado y de todos ellos os he de dar estrecha
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cuenta. Cuantas amonestaciones, cuantos avisos de mis
superiores y todo en vano, me he servido de vuestros favores
para ofenderos mas. Os pido Dios mio me perdonéis y me
concedais nuevas gracias, que yo os prometo con vuestro
auxilio y el de mi Purisima Madre ser fiel y negociar los
talentos que Vos me habéis prestado a fin de que cuando
llegue el dia de la cuenta me presente ante Vos con confianza.
Asi lo espero, Jesus mio, pues el darme tiempo para ir a Vos es
senal de que queréis perdonarme.

Meditacion. Hijo Prédigo.

Dios mio, Vos después de darme el derecho al cielo
como a vuestra hija con la gracia del Santo bautismo, me
habéis concedido innumerables beneficios. Yo ingrata y
rebelde no he querido vivir en vuestra compania y amistad;
me he separado de Vos yéndome lejos a gastar y disponer de
vuestra herencia a mi antojo para satisfacer mis caprichos y
pasiones. Viéndome ahora encenagada en mis vicios, desnuda
de virtudes y enferma con toda clase de vicios, ;qué haré? ;Me
atreveré a presentarme a Vos después de haber empleado tan
mal los dones que me habiais confiado? Si, Dios mio, a Vos
vuelvo pues sé sois un Padre amoroso y me recibiréis
misericordioso. No miréis mis asquerosas llagas, mi pobreza,
mirad si a vuestro Divino Hijo pendiente en la cruz por miy,
por sus infinitos méritos, alcanzadme lagrimas de verdadera
contricion con que lave mi alma y de este modo alcance el
que Vos la recibais en vuestro servicio como a una de vuestras
esclavas.

Platica Reino de Cristo.

;He seguido a Jesucristo? ;Le he considerado como a
mi Capitan, como a mi Jefe? No por cierto, pues he hecho
todo lo contrario de lo que El manda. El dice que el que quiera
seguirle debe tomar su cruz, vencerse a si mismo y amar los
desprecios. ;Podré lisonjearme de que llevo mi cruz yo que a
solo su nombre tiemblo? Puedo asegurar, si, que en vez de
llevarla la arrastro.

Lejos esta de vencerse a si misma quien como yo no
busca otra cosa que satisfacer su amor propio. ;Me haré la
ilusion de que he amado los desprecios yo que con tanta ansia
he deseado las alabanzas haciendo cuanto estaba de mi parte



Escritos Espirituales 17

para poner a la vista de los otros lo que me parecia debia
ensalzarme y poniendo sumo cuidado en esconder lo que
pudiese ser en menosprecio mio?

Las virtudes que mi Capitan Jesls quiere que
principalmente tenga yo son humildad y mansedumbre pues
asi lo dice él: “Aprended de mi que soy manso y humilde de
corazon”, y también las que son objeto de los votos que como
hermana de la Pureza, por la misericordia de Dios, tengo
hechos y por lo mismo prometo de nuevo obediencia ciega a
mis Superiores, total indiferencia a cuanto dispongan de mi.
Desapego completo de todo lo de este mundo, y sirviéndome
de ello como de cosa prestada y que debo estar dispuesta a
cederla a la mas leve indicacion de los Superiores.

Para seguir a Jesls por medio de la castidad, vigilaré
constantemente para que mi corazon no se aficione a alguna
persona y huiré como de un precipicio de las amistades
particulares.

Platica de la Humildad.

De esta admirable virtud es de la que mi Salvador me
quiso dar ejemplo. No he seguido yo este Divino modelo, es
bien cierto que yo no he empezado aun a andar por el camino
de esta virtud. Convencida como estoy de que la humildad es
el fundamento y la base de todas las virtudes y de que no
puedo tener ninguna si no soy humilde de corazén, propongo
hacer cuanto pueda para adquirirla a este fin la pediré de
veras al humilde JesuUs y a su Sma. Madre y tendré a la vista el
ejemplo que me dan en los misterios de sus humillaciones.

No diré ninguna palabra que se refiera a mi persona,
a mis disposiciones o talentos, ni aun en desprecio, no sea que
mi amor propio se disfrace con la capa de humillacion.
Recibiré los desprecios que vengan de parte de las criaturas
con conviccion de que no me tratan aln como merezco; v si
Dios me da su santa gracia y hago alguna cosa en que no se me
desprecie, antes se me alabe, referiré la gloria a Dios,
dandole gracias por haberse servido de mi, tan vil criatura,
para sus divinos decretos y me confundiré mas a vista de los
favores que el Senor me hace; yo vil barro correspondo a ellos
con ingratitudes.

No confundiré la humildad con el desaliento y
abatimiento, por esto cuando los superiores me manden algo
para lo cual no encuentro en mi fuerza o habilidad bastante,
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luego de haber manifestado mi insuficiencia, me allanaré con
alegria y tranquilidad a lo que dispongan, no sea que en vez
de ser humildad sea refinado orgullo mi resistencia.

Meditacion. Vida Oculta de Jestis.

Los 30 primeros anos de la vida de Jesucristo
encierran para mi lecciones de grandisima importancia.
Cuando mi orgullo resista a sujetarse a la voluntad o juicio de
mis superiores y hermanas daré una ojeada a la casa de
Nazaret y veré quién es aquel nino, aquel joven y aquel
hombre que esta sujeto y sumiso a la voluntad de sus padres.
Ciertamente que después de esto no tendré valor para resistir
a la voluntad de mis superiores después de ver que el Criador
de cielo y tierra se sujeta a la voluntad de simples criaturas.
Viendo al Hombre Dios ocupado en los empleos mas viles en
los oficios mas bajos ;tendré valor yo, polvo y ceniza, de
ensoberbecerme de tal modo que encuentre alguna ocupacion
demasiado humilde para mi?

Después de contemplaros a Vos amable Salvador mio
en vuestra vida oculta formo la resolucion de ocuparme con el
mismo gusto y satisfaccion en ejercicios humillantes a que me
recomiendan. Haced Dios mio que no desee ni busque nunca
mas que serviros en la forma que Vos querais.

Meditacion de la mortificacion.

En vista de la enorme deuda que por mis pecados
contraje con la divina Justicia hago la resolucion de no
acostarme ninguna noche sin haber hecho algin acto de
mortificacion ya sea en el hablar, ya en la comida u otras
penitencias, me animaré a practicarlas con el pensamiento de
que debo satisfacer por mis pecados en esta o en la otra vida y
sabiendo que merezco mas ahora por una pequena
mortificacion que con muchos dias de purgatorio.

Vos Jesus mio padecisteis tanto para satisfacer por
mis pecados, ;yo no me animaré a expiarlos con pequenas
privaciones? Virgen Purisima, Madre mia dulcisima,
alcanzadme amor a los padecimientos pues Vos siendo
Purisima e inocente sufristeis tanto, yo siendo tan culpable,
;querreé ser tratada con tanto regalo?
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Platica 2 banderas.

Aunque Satanas quiera alistarme a sus banderas no
escucharé sus halagiienas ofertas pues cuanto me propone, es
verdad, son deleites pero que dejan al alma llagas de fatales
consecuencias. Vos, Jesus mio, Divino Capitan, me llamais con
amorosa voz diciéndome que ame, que tenga que padecer
algo, que sufrir contrariedades, que hacer sacrificios, todo
esto es de corta duracion y que pasado el tiempo del
combate, breve por cierto, me tenéis preparada corona
inmortal. ;Tendré valor para ser otra vez desertora de vuestra
bandera? ;borraré mi nombre de vuestro servicio? ;me retiraré
de vuestras filas? No, JesUs bueno, en este momento renuevo
las promesas que hice en el santo bautismo, me alisto otra vez
a vuestro servicio, no miréis mis pasadas infidelidades y
recaidas. Ya que sois Buen Pastor acoged a esta oveja
descarriada y recibidla de nuevo a vuestro redil.

Meditacion de los tres grados de humildad

Comprendiendo que no puedo ser feliz, que no
cumpliré con mis deberes de cristiana y hermana de la Pureza
si no soy profundamente humilde, hago en este momento la
resolucion de aplicarme de veras a conseguir esta celestial
virtud pues todos los males vienen por la soberbia. Propongo
practicar el primero y segundo grado de la humildad y trabajar
incesantemente para alcanzar el tercero. Humilde Jests mio,
yo por mis fuerzas nada puedo, pero con vuestra gracia lo
puedo todo, en ella confio, no desechéis mis ruegos y haced
sea profundamente humilde. Virgen humildisima, sed Vos mi
medianera y alcanzadme esta gracia.

Platica 3 clases de hombres.

No, Dios mio, no quiero ser de la primera ni de la
segunda clase de hombres de que habla S. Ignacio, quiero
seguiros sin reserva, quiero ser de los de la tercera.

:No andais Vos delante de mi el camino por el cual
me llamais? ;no habéis apurado hasta la Ultima gota el caliz
del cual sdlo una pequena parte queréis que yo beba? Esto es
hecho, Salvador mio, quiero ser vuestra, propongo serviros del
modo que Vos quisiereis. Quiero sacrificar inclinaciones,
quiero sujetar y aplastar mi genio, mi juicio, mi orgullo y mi
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amor propio. Me entrego sin reserva a Vos, Dios mio aceptad
esta indigna criatura vuestra, que se ha hecho indigha de
llamarse vuestra hija, aceptadla como esclava, disponed en
todo y por todo de mi libertad, mi voluntad, mi inteligencia,
pues no quiero otros deseos, otros afectos, otras aficiones que
serviros a Vos, y esto lo conseguiré siguiendo, como prometo
hacerlo aun en las cosas que parezcan mas insignificantes, la
voluntad e indicaciones de mis superiores y cumpliendo
exactisimamente lo que me mandan las santas reglas.

Meditacion del 3er grado de humildad.

Qué feliz es, Dios mio, un alma que ha llegado a la
posesion de este grado de humildad. Ninguna accion hace que
no sea de inapreciable mérito. Ella ha abrazado el partido de
la santa indiferencia y os sirve del modo que Vos queréis.

Vos amable Salvador mio me disteis ejemplo pues
pudiendo escoger el género de vida en este mundo elegisteis
vivir pobre, despreciado y falto de todo. En vista de este
ejemplo que Vos me dais me esforzaré no solamente a sufrir
con resignacion y alegria los contratiempos, privaciones,
desprecios e injurias sino que trabajaré para desearlos y
preferirlos a la abundancia y ensalzamiento.

Vos Dios mio sois Todopoderoso y por lo mismo
queréis que os pidamos mucho, obrad en mi este prodigio, que
mi corazon que hasta ahora ha sido altivo soberbio y orgulloso
sea desde hoy manso, obediente y humilde. Virgen Purisima
interponed para conmigo vuestra mediacion y alcanzadme de
vuestro hijo la virtud de la humildad.

Ultima Pldtica de la caridad.
Convencida como estoy de que es imposible que una

comunidad tenga vida si las personas que la forman no estan
unidas con el vinculo de la caridad propongo...
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Ejercicios Espirituales 1882

Introduccion

Realizados del 19 al 24 de diciembre fueron dirigidos
por el P. Bofil del que no poseemos ningun dato ni referencia.
La proximidad de la Navidad enmarca el sentido de estas
meditaciones que quieren ser una preparacion para celebrarla
mejor. Otra motivacion es “reparar el tiempo perdido” vy
“despertarnos y salir de la rutina”, en expresiones muy
grdficas de la Madre.

Conservamos el borrador autografo en papel rayado y
una copia escrita a mdquina. Se observan dos partes bien
diferenciadas. Una primera constituida por los apuntes
propios de los Ejercicios, tomados casi directamente de las
charlas. M. Alberta se limita aqui a repetir o relatar lo que el
padre ha dicho, los “puntos” que ha dado para meditar, las
ideas sugeridas, la composicion de lugar indicada, etc. Son,
por lo tanto, poco personales y carecen de la espontaneidad
de otros escritos.

Una segunda parte del fragmento correspondiente a
estos Ejercicios contiene propositos personales de la Madre.
El documento es autdgrafo: una estampa de la Inmaculada
escrita con buena caligrafia y apurada hasta los bordes.
Evidentemente el estilo es muy diferente al del texto
anterior ya que éste refleja todo el fervor caracteristico de la
Madre.

A través de estas lineas M. Alberta se presenta
exigente consigo misma, sin aceptarse medianias en ningln
sentido: “Antes morir que pecar, por mds que sea
venialmente”. Insiste, como es habitual en ella, en la
humildad, caridad y en el compromiso del examen diario.
Termina ofreciendo sus propdsitos al Nifio Jesus por medio de
la Virgen a quien contempla en el misterio de su Pureza
Inmaculada.
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1882

El 19 a las 5%. Pldtica preparatoria.

Antes de empezar la instruccion dos advertencias: 1°.
que debiamos escuchar y recibir las inspiraciones de Dios. 2°.
que debiamos escribirlas para no olvidarlas, encareciendo
mucho estos avisos.

Empieza instruccion con las palabras de lIsaias:
preparad los caminos del Senor. Nosotras debemos
prepararnos con el retiro a celebrar la festividad del
nacimiento del Nino Dios con el santo retiro y también
debemos reparar el tiempo perdido, es decir, uno de los
motivos por que debemos hacer estos ejercicios es para
despertarnos y salir de la rutina con que acaso hacemos
nuestros actos de piedad o devociones y reparar el poco fruto
de los ejercicios de anos anteriores.

20 a las 9 mahana.

Senor perfeccionad vuestras obras en medio de los
anos. Nosotros somos obra del Senor y por lo mismo debemos
vivir en Cristo vida espiritual. En todas las cosas debemos ver
a Cristo. Ha pasado de la platica a la meditacion de fin del
hombre diciendo que la causa de habernos aprovechado poco
de los ejercicios del ano pasado y anteriores, como decia
anoche, era el haber olvidado el fin por que hemos sido
criados. Lo hemos sido sdlo para Dios y solo por Dios y en
prueba de esto todo nos abandonara menos Nuestro Senor
Jesucristo. Afectos de confusion y dolor por la ingratitud con
que hemos correspondido al fin noble por que fuimos criados
que es amar, venerar, reverenciar y servir a Dios. Para esta
consideracion nos hemos figurado al pie del Tabernaculo
atadas de manos y pies.

A las 3 tarde.

Preparacion para meditacion: ha hecho referencia a
la impresion que nos habria hecho por la manana la del fin del
hombre. Ha hablado del voto de obediencia exhortandonos a
practicarla con toda perfeccion, ha tocado también el punto
de anoche de no hacer las cosas por costumbre o rutina.
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Consideracion 1er. punto, que nos debemos servir de
las cosas criadas en cuanto ellas nos sirven para alcanzar
nuestro Ultimo fin. Debemos tener nuestro corazon
Unicamente para Dios sin partirlo con ninguna criatura.

2°. punto, indiferencia a todo lo que la obediencia
disponga de nosotras.

La composicion de lugar ha sido considerarnos
postrados al pie del altar atados de manos y pies y con todo el
cuerpo lleno de llagas.

Afectos de dolor y vergiienza de haber correspondido
con ingratitudes a los beneficios que Dios nos ha hecho y
también por haber sido poco observantes a los votos.
Propositos de observarlos en adelante.

A las 6 tarde.

Preparacion de la meditacion: Dame, hija mia, dame
tu corazon nos dice el Senor.

1er. punto pecado de los angeles.

2°. punto pecado de Adan. Nosotras debemos
entregar nuestro corazon y nuestra alma a Dios puesto que le
pertenece pues él nos ha criado y redimido y somos sus
servidores. Ha hecho referencia a las dos hechas ya.

21, 9 manana.
Pldtica confianza en Dios, vida de confianza.

Después de meditar el castigo que da Dios a los
angeles y a nuestros primeros padres, vemos a Dios un juez, y
nos lo ha presentado como padre amoroso. Ha encarecido
mucho la vida de esperanza, tocando muchas veces la vida de
fe, de ayer por la manana, haciéndonos ver que se habla con
Dios y se sirve a Dios siempre que se cumple con el deber o
con la obediencia. Ha manifestado la inconveniencia y los
malos resultados que trae el ocuparse una religiosa de lo que
hagan en otras partes por bueno y santo que sea.

La meditacion de los pecados. 1er. punto, nimero y
gravedad de los que hemos cometido. 2°. ingratitud con que
hemos pagado a Dios sus beneficios. La misericordia de Dios se
acaba para con nosotros, su justicia no.

Ha hecho referencia a la meditacion del fin del
hombre y a todas las hechas hasta ahora.
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21 a las 3 tarde.

Preparacion de la meditacion estando como nos habia
dejado por la manana en el calvario al pie de la cruz y con la
lista de nuestros pecados implorando misericordia y que
siquiera una gota de sangre nos lavara.

La consideracion del infierno que hemos visto abierto
desde el calvario. Se ha referido varias veces a la de esta
manana principalmente siguiendo el ejemplo de la que habia
cometido el pecado mortal. Un abismo llama a otro abismo
hasta caer en el mas grande, que es el infierno.

A las 5 tarde.

Preparacion resumiendo todo lo dicho de la platica
preparatoria que debiamos repasar nuestra vida pasada y de
aqui la necesidad de hacer estos santos ejercicios.

Del fin del hombre que supuesto que Dios nos ha
criado solo a él hemos de servir. Que supuesto que todas las
cosas nos han de abandonar aun aquéllas que estan mas cerca
de nosotros que no debemos aficionarnos a ellas y solo
emplearlas en cuanto nos conducen a nuestro ultimo fin. Y de
aqui hemos deducido la santa indiferencia, de lo contrario
sufriremos los castigos como los angeles rebeldes o como
nuestros primeros padres; y aqui ha hablado otra vez de
obediencia y de la vida de sacrificio, de la observancia de las
reglas y del aprecio que de ellas debemos hacer, de lo
contrario tenemos un lugar en el infierno.

Consideracion del hijo prodigo. Que nosotras hemos
malgastado y desperdiciado la herencia del Senor descuidando
la educacion y vigilancia de las ninas.

22 a las 9.
Platica o instruccion, insistencia en la vida de
esperanza, vida de fe y de sacrificio.

Que debemos copiar en nosotras a Cristo JesUs y para
alentarnos debemos recordar las palabras de Nuestro divino
Salvador que dice: “Venid a mi todos los que sufris y estais
cargados”. Nos ha hecho ver como las contrariedades los
sacrificios y sufrimientos son el lapicero con que copiamos en
nosotras el Divino modelo, y la verglienza que seria para
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nosotros tener que presentarnos delante de él con el retrato a
medio hacer.

La meditacion Reino de Cristo y que como
consideracion no constaria mas que de un punto. Nos ha
presentado a Jesucristo como a nuestro rey y que a él solo
debemos seguir. Nos ha puesto un ejemplo de una mujer que
habia hablado mal del rey y hasta habia conspirado contra su
vida y él no sélo la perdond cuando la reina se la presento e
intercedio por ella, sino que la recibié como a hija confiandole
un cargo de confianza. Lo mismo ha hecho Jesucristo con
nosotras, no solo nos ha perdonado nuestros innumerables
pecados, como los vimos ayer por la lista que de ellos
presentamos a Jesus en el Calvario, sino que también nos ha
librado del infierno en donde vimos nuestro lugar ayer tarde; y
no contento con esto nos ha elegido por hijas y esposas suyas
confiandonos un empleo tan honorifico como es cuidar de la
educacion y ensenanza de las nihas. Ha hablado del
cumplimiento de las reglas y de la obediencia, de la caridad,
que porque una haga o no tal cosa la otra no debe dejar de
hacerla. Que debemos pelear por nuestro Rey Divino en el
puesto en que él nos ponga sea cual fuere. Que debemos
procurar agradar a las personas pues de este modo agradamos
a Dios, que si nos alaban debemos llevar estas alabanzas a
nuestro corazon y que como alli tenemos a Jesus se las
entregamos a él. Después nos ha manifestado lo mucho que
hacen los mundanos para atraer soldados a su partido y que
nosotras no debemos permanecer indiferentes, antes al
contrario hacer cuanto esté de nuestra parte para llevar con
nuestro ejemplo, ya a las ninas ya a las demas personas, al
servicio del Senor.

3 tarde.

Preparacion de la meditacion, que debemos copiar en
nosotros el retrato de Cristo como nos decia esta manana. Que
el no salir de esta copia el retrato de Cristo sino el nuestro,
depende que no queremos imitarle en los trabajos, pues la
vida de Cristo no es otra cosa que un tejido de trabajos desde
el pesebre hasta la cruz y que ya que la vida del hombre ha de
ser también un continuo trabajo ya que por necesidad
tenemos que ser victimas que vamos a ser martires, es decir,
suframos por Cristo con resignacion si no podemos con alegria.
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Aqui como en todas nos ha hecho aplicaciones practicas sobre
el modo de cumplir con la obediencia.

Meditacién. Encarnacién del Hijo de Dios 1 sélo
punto.

Misericordia de Dios en vez del hombre perdido. Adan
trajo la perdicion al mundo diciendo subiré y seré semejante a
Dios. Jesucristo nos trajo la salvacion diciendo bajaré y me
haré semejante al hombre. Aplicaciones practicas de
humildad. Contemplando a la Santisima Virgen en su humilde
casa de Nazaret, el modo como se porta con S. José y con las
personas extranas y como practica la pobreza y obediencia
hemos comparado nuestra humildad, pobreza y obediencia con
la suya.

Ha ponderado también la importancia del Hagase
como Dios quiere de la Santisima Virgen.

A las 6 tarde.

Instruccion o preparacion de meditacion de lo que
tratamos nosotras, que es reformar nuestra vida. Que esta
reforma no debe consistir Unicamente en conocer el mal que
hasta ahora hemos hecho sino que también debemos mirar y
resolver el como debemos portarnos en adelante, vivir
crucificadas con Cristo, vida de esperanza. La meditacion 1er.
punto, huida a Egipto y vida que hicieron alli Jesus, Maria y
José; pobreza que sufrieron, aplicaciones practicas del modo
como nosotras cumplimos este voto. 2°. punto, obediencia
practicada por el Nino Dios y ocupaciones en que se empled
durante su vida privada. Ha comparado esta obediencia con la
nuestra. Resoluciones, la perfecta guarda de estos votos.

En la instruccion ha dicho también como debemos
hacer los propositos que no deben ser generales pues de nada
sirven.

23 alas 9.

;Quién subira a la cumbre del monte del Senor? Para
llegar a la cumbre de este monte es necesario, como nos dijo
el primer dia para los ejercicios: animo, valor, resolucion,
constancia; para llegar a ella bueno es vivir vida de fe, ver en
todas las cosas a Cristo Jesls pero no basta, y tampoco basta
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la vida de esperanza. Es necesario tengamos vida de Caridad y
amor para con nosotras mismas, para con nuestro préjimo y
para con Dios. Antes que a nadie debemos amarnos a nosotras
mismas cumpliendo con nuestro deber, yendo por la linea que
se nos esta marcada sin torcernos por un lado ni otro. Ha
hablado de la imaginacion que debemos sujetarla. Nos ha
dicho que en el coro que formamos cada una debe sujetarse a
su papel sin mirar al de la otra.

Meditacién dos banderas 1 solo punto dos partes.

Aunque nosotras ya estamos alistadas a la bandera de
J. C. ver de qué modo debemos guardar el puesto que en su
compania nos ha designado. Esto debemos hacerlo sin
distraernos en otra cosa por buena que nos parezca. Ha
hablado de la vigilancia con las ninas. En la primera parte nos
ha presentado a Lucifer con sus secuaces en el campo de
Babilonia lleno de confusion y soberbia. En el segundo hemos
visto a Jesucristo en Jerusalén rodeado de sus fieles servidores
como son apostoles, martires, etc., llenos de humildad y
mansedumbre. Nos ha hecho ver como en el punto medio
entre estos dos ejércitos hay un grupo de personas que unas
veces se acercan al ejército de JesUs y otras al de Lucifer
éstos son los que no se determinan de veras a superar todos
los obstaculos. Nos ha animado a vencerlos a todos y a
esforzarnos de veras y no parar hasta estar al lado de Jesus,
pues de este modo estaremos seguras porque los santos
forman un muro muy espeso en donde no puede penetrar el
enemigo; de lo contrario, si no nos resolvemos de veras, nos
perderemos.

Ha terminado con una comparacion de un monte muy
alto y escabroso en cuya cumbre esta Jesucristo con una
porcion de coronas de gloria y nos llama diciendo: Venid hijas
mias para vosotras son estas coronas, todas nos disponemos a
subir pero unas van a cambiarse el calzado, otras el vestido,
otras dan un rodeo y otras salen enseguida aprisa aunque se
lastimen y caigan, nos ha exhortado a ser de estas Ultimas
pues solo ellas reciben la corona.

23 a 3 tarde.

Instruccion o preparacion a la meditacion, que
debemos reformarnos que, puesto hemos conocido lo mal que
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lo hemos hecho hasta aqui, es necesario proponer de veras
nuestra reforma. Que no importa caigamos, lo que interesa es
que nos levantemos y acudamos humildes a Dios y a su
presencia, nos animemos a alcanzar la corona de esta
manana. Que no creamos ser santas en ocho dias, que algo
mas nos costara, pero que no desmayemos que estos ejercicios
no son para que salgamos de ellos santas sino como ha dicho
otras veces para vencernos a nosotras mismas.

Meditacion Jesus en el cendculo.

JesUs a los pies de Pedro y JesUs a los pies de Judas.
Humildad profunda que nos ensena Jesus. Institucion del Smo.
Sacramento de la Eucaristia y modo como lo hemos recibido,
con qué disposiciones. Propositos de recibirle en adelante con
mas fervor.

A las 57%.

;:De qué depende que nos sintamos abatidas y poco
animadas en el cumplimiento de nuestras resoluciones y
propositos? De que no miramos mas que a nuestra fragilidad.
Claro esta que por nosotras nada podemos pero que todo lo
podemos con Cristo Jesus. Que la cruz y el Crucifijo es
propiedad nuestra aunque tengamos hecho voto de pobreza.
Que él se ha dado a nosotros al hacer los votos y manana con
la renovacion de los mismos se estrechara mas esta union. Que
si vivimos vida de fe y de esperanza, que si copiamos en
nosotras la imagen de Jesus crucificado, cumpliremos los
propositos.

La meditacion, oracion en el huerto: debemos aplicar
practicamente nuestros sentidos de la vista y del oido.
Debemos acercarnos al Senor al ver que solo y sin ningun
consuelo padece. Comparar nuestros padecimientos con los
suyos. No es pecado el sentir las separaciones.

24a9.

Platica amor a Dios, que otra cosa no nos propusimos
desde el principio de los ejercicios. Ha hecho mérito de todas
las instrucciones y meditaciones y se ha referido a ellas. Como
podemos y debemos amar a Dios y a J. C. Como Dios nos ama
mucho y qué pruebas nos da de su amor. Como nuestras
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propias miserias y llagas abiertas por nuestros pecados son una
garantia para nosotras del amor de Dios. Ha puesto dos
comparaciones de una madre que quiere mas a su hijo
desgraciado que a otro que no lo es, que un enfermo acredita
mas al médico cuanto mas grave haya sido su enfermedad. De
este modo cuanto mayores son nuestras miserias mas
resplandece la bondad y amor de Dios para con nosotros.
Como nos decia ayer, en lo espiritual debemos ir al revés de
como van los del mundo, asi Dios ama también lo que el
mundo aborrece. Cdmo podemos amar a Dios sin conocerle ni
verle. Ha puesto un ejemplo de un niho que quiere a su padre
sin conocerle ni haberle visto nunca. Ha hecho referencia una
porcion de veces a las instrucciones y meditaciones hechas
hasta aqui.

Meditacion de la Resurreccion de Cristo.

Que debemos alegrarnos en el Senor. Que el tiempo
de la pelea es corto. De la aparicion del Sehor a su Madre SS. y
a la Magdalena antes que a los apdstoles a pesar que ella
habia sido mundana confirmando asi lo que decia antes que
nuestras miserias son un titulo para el amor de Jesis. Que
debemos amarle mucho, animarnos y seguir adelante, no
hemos de querer ser de aquellos que estan en la linea
intermedia entre el ejército de Jesis y el de Lucifer.
Unamonos a Jesus, veamosle en todas las cosas, trabajemos
Unicamente por él, abrazadas con su cruz y alcanzaremos la
corona que Nuestra Purisima Madre quiere ella darnos ya que
el otro dia escogimos la de espinas nos dara la de gloria.

También ha dicho la bajada de Cristo al limbo y que
con los Santos que saco se presentd a su Madre.

A las 3.

Ultima platica, que ha de ser tres cosas, instruccion,
meditacion y preparacion a renovacion de votos. Como lo hara
con tantas cosas, que la compara a una mesa revuelta o a un
cajon de sastre en que hay muchas cosas mezcladas; pero que
siempre hay alguna que llama la atencion. Cual sera la que se
la llama en esta mesa no revuelta aunque en ella hay muchas
cosas, antes bien ordenada. Dice la satisfaccion que tiene del
resultado de estos ejercicios y que nosotras estemos
tranquilas; pero que vayamos adelante con la vida de fe y de
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esperanza con Cristo: que tengamos firmeza, valor y
constancia y no temamos. Nos ha inculcado la franqueza y
confianza con nuestros superiores. Hemos de hacer mucho
aprecio de los votos, que ellos han de ser nuestras joyas,
nuestras alhajas y que con ellas nos hemos de adornar como
hacen los del mundo que se adornan con las suyas. Que las
hemos de unir con la cruz de Cristo que es nuestra propiedad.
La renovacion de votos ha de ser un nudo que una y estreche
mas nuestra union mutua.

La meditacion nacimiento de Cristo. La Sma. Virgen
no encuentra posada, para su hijo recién nacido nos la pide a
nosotras, no tenemos nada porque tenemos voto de pobreza.
La Virgen nos pide nuestro corazon, se lo damos pero le
pedimos tiempo para adornarlo y lo deja a las puertas del
corazon. Vamos por muebles y miramos los que hay en la
cueva pues que €l los ha escogido le gustaran. Hay paja que es
la pobreza, angeles castidad, pureza; falta la obediencia que
es el mismo nino que por obediencia vino al mundo y fue
obediente hasta la muerte y muerte de cruz. Cojamosle y
coloquémosle en nuestro corazon.

San José barre la cueva y lo hace hacia dentro, de
modo que coloca la basura alrededor del pesebre debajo la
paja del nino. Lo mismo hemos de hacer nosotras, los defectos
que notemos en las hermanas, sus imperfecciones, o en las
ninas debemos llevarlas al nino JesUs y cubrirlas con su paja y
asi nadie sabra lo que aqui pasa.
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Ejercicios 1882. Propésitos.

Sobrepondré a todo negocio temporal el de la
salvacion y me preguntaré, siempre que lo recuerde, ;me sirve
lo que hago, lo que permito, lo que autorizo, lo que digo, o
pienso para salvarme y ayudar a que los demas se salven
también? Porque sé que Dios de todo me ha de pedir cuenta
estrecha.

Miraré con indiferencia todas las cosas criadas, bien
me complazcan, bien me hagan sufrir, procurandome la
tranquilidad y el sosiego para ver las cosas como son; pero
miraré con grande interés todo lo que se me esta encargado
como superiora, no creyendo que haya cosa alguna de poco
interés y dando ejemplo de silencio, recogimiento,
observancia, discrecion y prudencia en corregir y avisar, como
pecado que es todo lo que a esto no se conforma. Y antes
morir que pecar; por mas que sea venialmente.

Procuraré ser profundamente humilde como virtud
especial de J. C.; y una vez aceptado el precepto que se me
imponga, obedeceré sin reparos por mas que me cueste. No
estaré nunca ociosa y seré mortificada mas con penitencia
interior que con penitencias exteriores.

Aprovecharé todas las ocasiones que se me ofrezcan
para hablar de Dios y de la vida eterna y formar asi el espiritu
de todas las que me reclaman lecciones de cristiana
educacion.

Haré todos los dias el examen particular y general de
conciencia y un dia de retiro al mes, en el que leeré los
afectos e impresiones que senti en los santos ejercicios.

Finalmente, leeré todos los dias estos propdsitos, y
me impondré una mortificacion o penitencia cuantas veces,
dejandome llevar por el genio, hable lo que no convenga o en
tono airado o desabrido.

No me acostaré nunca sin haber antes pedido perddn
a cualquier hermana a quien tema haber ofendido o a todas
las que se hallen en el coro después del ejercicio de la noche
siempre que en el examen tenga que reprenderme haberles
dado algtiin mal ejemplo.

Procuraré con mi carino y dulzura ganar la confianza
de todas mis hermanas y hacer me consideren su mejor amiga.
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Haré motivo ordinario de confesion todas las faltas
contra estos mis propositos teniéndolos presentes en el
examen.

Para vencer el sueho o tibieza en la oracion, antes de
empezarla, consideraré a Jesis orando en el huerto de
Getsemani, sudando sangre.

Reitero estos propositos y los ofrezco al nino Jesus
por medio de su Santisima madre la Virgen Maria en el
misterio de su Pureza Inmaculada.

Diciembre 1882.
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Ejercicios Espirituales 1883

Introduccion

Ignoramos quién fue el Director de estos Ejercicios
que la Madre practicé probablemente entre el 27 de julio y el
12 de agosto. Unicamente conservamos los propédsitos de la
Madre escritos en dos estampas. Una de ellas muestra el
corazon de Santa Teresa encerrado en un relicario; la otra
representa a Jesus con los nifos.

En cuanto al contenido espiritual es, como resulta
caracteristico en la Madre, profundo, claro y conciso. Toma a
la Santa como modelo y patrona ya que “no quiso nunca
virtudes medianas sino heroicas” y expresa su deseo de
fidelidad en el cumplimiento de las Reglas. A ello le ayudard
el vivir en la presencia de Dios y el recurrir a sus santos
patronos “todos los dias”.

En la segunda estampa escribe al dorso con caligrafia
muy clara. Manifiesta la conciencia de su miseria acogiéndose
con confianza a la infinita bondad de Dios a quien ve como
Padre. El seguimiento de Cristo aparece como objetivo
exigente que la atrae y al que la Madre se lanza
incondicionalmente: “Seguiré constantemente sus huellas y no
le abandonaré”. El pulso se observa firme. La voluntad es
recia y decidida. Indudablemente hay en la Madre, a ejemplo
de su Santa Patrona, “una determinada determinacion...”.
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1883

En vez de aniquilarme Dios con un acto de su justicia
en castigo a mis desvios e iniquidades, me ha escogido como a
su predilecta y colmado de toda suerte de beneficios. ;Llegara
a tanto mi ingratitud que no quiera corresponder a tanta
bondad?

Dios me amo hasta lo infinito; se humand, nacio,
Vvivio, padecio innumerables dolores, y Ultimamente murié en
un patibulo por mi. ;Y no rebosara mi corazon en el amor de
Dios?

Jesucristo se me ofrece por modelo manso y humilde
hasta la muerte en Belén, en Nazaret, en el cenaculo, en el
Calvario y en la Eucaristia. En vez de imitar este divino
modelo, ;me dejaré yo llevar por la ira y la impaciencia?

Deseosa de la perfeccion me uni a Dios con votos. ;No
sera un verdadero escarnio mi falta de observancia en cuanto
a ellos concierne?

Me levantaré e iré a mi padre. Cual otro prodigo, no
atenderé tanto a mi suma miseria como a su bondad infinita.
El me brinda generoso su perdon. Yoy, pues, a sus brazos para
no abandonarle jamas.

Quien va en pos de mi no anda entre tinieblas, ha
dicho el Salvador. Yo seguiré, pues, constantemente sus
huellas y no le abandonaré; con él iré hasta la cima del
Calvario, ya que con él quiero ir a la gloria.
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Ejercicios de 1883. Propositos.

Atribuyendo mi falta de adelantamiento en la virtud a
la poca observancia de las Santas Reglas y poca puntualidad
en el cumplimiento de los propdsitos que anteriormente tengo
hechos, propongo ser exactisima en el cumplimiento de unas y
otros, haciendo motivo de examen y de confesion todas las
faltas u omisiones referentes a ellos.

A fin de mantenerme en cuanto pueda en la presencia
de Dios y no desviarme de su Santa Ley, propongo: a cada vez
que oiga el reloj invocarle con alguna breve jaculatoria, y
segun las circunstancias lo permitan darme cuenta del modo
como he invertido la hora anterior y como debo emplear la
que empieza, ocupando todo mi tiempo lo mejor posible
aungue me cueste contrariar aficiones o vencer repugnancias.

Propongo recurrir todos los dias a mis gloriosos
patronos, Sta. Paula, Sta. Francisca Fremiot y S. Ignacio,
pidiéndoles me favorezcan con su proteccion.

Estos propositos confio al magnanimo corazon de Sta.
Teresa, que no quiso nunca virtudes medianas sino heroicas,
pidiendo al Nifo Jesus, por mediacion de la que llevo su
nombre, se digne bendecirlos y aceptarlos.

Alberta.
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Esquema de Reglamento (1884)

Introduccion

Nos encontramos ante un documento de valor
incomparable. Autégrafo y escrito en papel de libreta,
constituyen estos apuntes un testimonio auténtico de la
espiritualidad de la Madre.

Durante varios meses (de enero a mayo), M. Alberta
interrumpe a ratos sus variadisimas tareas para plasmar su
pensamiento y toda la riqueza de su espiritu en estas lineas.
Su objetivo aparece claro en ellas: organizar, orientar, dar
normas concretas que ayuden a las Hermanas y a las nihas en
su vida de piedad y de convivencia.

Como deciamos anteriormente, el documento es un
tesoro por lo que tiene de original y personal de Alberta
Giménez. Su espiritualidad cristocéntrica y mariana, asi como
su visiéon profunda y detallista de cuanto concierne a la
oracién comunitaria, trato con Superioras y Hermanas,
vigilancia y educacién de las nihas, todo encuentra aqui su
expresion mds equilibrada y precisa. La Madre desciende al
detalle; es delicada y exigente, respetuosa y audaz.

Los apuntes tomados durante el mes de enero tratan
de la manera de vivir las prdcticas de piedad y celebraciones
litargicas. Llaman la atencion algunos términos que
responden a ciertos hdbitos de la época, como “los dias de
comunién”, “genuflexiéon profunda”, “las manos cruzadas
sobre el pecho al comulgar”, etc. Evidentemente, si bien
estas expresiones en lo que tienen de manifestacion externa
han cambiado al evolucionar el contexto social y religioso, el
espiritu de devocidon, amor y respeto que implican y que la
Madre inculca incesantemente a Hermanas y alumnas,
permanece intacto y busca nuevas formas de expresion en
cada época historica.

No menos llama la atencion la visién clarividente de
M. Alberta al hablar de las celebraciones liturgicas. Insiste
sobre la mejor comprension de los misterios celebrados y los
medios que se deben emplear para lograrlo. La participacion
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de la asamblea a travées del canto (sin olvidar nunca a las
ninas), el cuidado que se debe tener en la preparacion de la
accion litargica ya sea del rezo del Oficio como de la
recepcion de los Sacramentos, muestra a la Madre en una
linea de vanguardia, anunciadora de la gran renovacién que el
Espiritu Santo suscitard en la Iglesia y realizara a través del
Vaticano II.

La piedad mariana, concretada especialmente en el
rezo de la corona de la Virgen, adquiere en la Madre un
relieve peculiarisimo. No duda en afirmar que constituye
“uno de los actos de piedad de mds importancia para
nosotras”.

Al final de este mes de enero de 1884 exhorta a la
puntualidad, a las visitas a Jesus Sacramentado especialmente
al salir y al llegar a casa, a la diligencia en la preparacion de
los “puntos” de meditacién, a la importancia que debemos
dar a los ultimos y primeros momentos del dia como
preparacion a la oracién, a la santificacion de los dias festivos
y a la necesidad de reunirnos y compartir con las Hermanas, a
la delicadeza y finura con que debemos tratar las cosas del
Sefior, “el oratorio”. Es inagotable. Todo un cumulo de
consejos, detalles y gestos de amor que constituyen su
herencia espiritual.

Los apuntes tomados durante los meses siguientes
afrontan otros temas. Hay siete dias de febrero en los cuales
da consejos ascéticos sobre la necesidad del silencio y la
guarda de los sentidos. Con una vision sumamente prdctica,
analiza cada uno de ellos y aconseja el buen uso y la huida de
todo abuso. Termina el dia 8 refiriéndose al “movil de
nuestras acciones” que debemos siempre encaminar a la
gloria de Dios.

A partir del dia 11 de febrero, desarrolla sus ideas
sobre la Comunidad considerandola como un cuerpo moral en
el que todos los miembros debemos amarnos, sufrirnos y
tolerarnos. En la Comunidad todo tiene para la Madre una
importancia capital: la obediencia y apertura a las
Superioras, el cuidado de las enfermas, el trabajo vivido con
espiritu de superacion y debidamente coordinado. Sobre estos
temas comunitarios volverd los meses de abril y mayo,
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anadiendo mds adelante abundantes notas de cardcter
pedagogico relativas al cuidado y educacién de las nifas.

Nada escapa a la mirada previsora de la Madre; todo
es tenido en cuenta y matizado adecuadamente. ;Estaria
pensando al escribir en las posibles Constituciones de aquella
Congregacién, aun en ciernes, de la que por designio
inescrutable de Dios, era Madre y Fundadora? Tal vez. Faltan
todavia ocho anos para la gran fecha de 1892. Lo cierto es que
el Esquema de Reglamento serd junto con las Bases, uno de
los pilares sobre los que D. Enrique Reig y ella misma se
apoyardn a la hora de elaborar la primera redaccién de las
Constituciones.
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Esquema de Reglamento (1884)

1° Debemos procurar mantenernos siempre en la
presencia de Dios por ser el mejor medio para evitar faltas y
adelantar en la virtud, y hacer frecuentes actos de amor, de
esperanza, de dolor, etc.

2° Devocion especialisima a Jesus sacramentado y a la
Pureza Inmaculada de Maria.

3° Devocion al Sagrado Corazon de JeslUs que es el
centro de su amor hacia nosotros y al Purisimo Corazon de
Maria.

4° Devocion a S. José, Patron de la Iglesia, a los
santos angeles en especial al de la Guarda y al Custodio del
establecimiento, y al santo de nuestro nombre porque en el
santo bautismo nos lo dieron por especial protector.

Dia 8

Al ser llamadas levantarnos con presteza,
santiguarnos con agua bendita, no queramos que el primer
acto del dia sea de pereza. Recordar los puntos de la
meditacion, vestirnos con diligencia estando siempre a la
presencia de Dios. Besar con devocion el crucifijo de la
cabecera de la cama y la correa. Puntualidad al toque de
campana y bajar al coro. No debemos dispensarnos de ningin
acto de comunidad sin una necesidad absoluta y si lo hacemos
debemos confesarnos. Procuraremos ir al oratorio algunos
minutos antes de la misa en los dias de comunidn y si no es
posible al primer toque de campana. Oiremos la Santa misa
con atencion y recogimiento, procurando hacernos propias las
intenciones del sacerdote y meditando los misterios que él va
representando y si no los sabemos nos valdremos de un
devocionario que los contenga. Durante la misa, las hermanas
que estén con las ninas se mantendran de rodillas o sentadas
como esta mandado de modo que las ninas puedan imitarlas.

Dia 11

Al entrar en el coro para la oracion de la manana y al
ir a salir de él después del ejercicio de la noche, debemos
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hacer genuflexion profunda, inclinada la cabeza y con las
manos cruzadas sobre el pecho.

Siempre que lleguemos al coro, refectorio u otro
departamento donde tenga lugar algin acto de comunidad
después de empezado éste, besaremos el suelo e iremos a
besar la correa a la Superiora o hermana mas antigua de las
que asistan al acto; pero esto no se hara si alguna nina o
persona extrana se hallaran presentes.

En el rezo del Oficio deben turnar las hermanas en
llevar el coro, excepcion hecha de las festividades de la Iglesia
en que lo llevara la Superiora. La menor de las que tomen
parte en el rezo dira el invitatorio y tocara las antifonas. Las
lecciones de Maitines las diran las hermanas designadas por la
que lleve el coro, debiendo ésta procurar no sean siempre las
mismas.

Dia 14

En las funciones en que haya canto tomaran parte en
él todas las hermanas que puedan, pues es uno de los actos
de culto externo mas agradables a Dios. Antes de entrar en el
oratorio cada una debera saber si debe empezar o entonar
algin salmo o decir los versiculos u otra cosa, y esto lo
designara la hermana cantora, procurando turnen todas. Para
que las nihas tomen parte también en el canto, deberan las
hermanas repartirse entre ellas para animarlas. Se tendra
sumo cuidado en acomodar la voz y el tono al de todas para
que resulte armonia.

Uno de los actos mas importantes de nuestra Santa
Religion es la confesion, antes de la cual nos prepararemos y
examinaremos con toda diligencia procurando excitarnos a
dolor y sacar motivos de propdsito para la enmienda. Nos
confesaremos con humildad, precision y con las menos
palabras posibles, procurando saber el nimero de veces que
hemos faltado. De tres modos podemos confesarnos: 1°
recorriendo los mandamientos; 2°. por nuestros deberes para
con Dios, esto es, modo de cumplir los actos de piedad,
deberes para con el préjimo empezando por los que tenemos
para con los superiores, hermanas y ninas; 3°. por las virtudes
de caridad, humildad y castidad. Procuraremos adoptar el
segundo modo, si bien nos acusaremos de las faltas contra las
virtudes que son objeto de nuestros votos, principalmente
contra la obediencia.
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Al decir la confesion general diremos: “que pequé
gravemente con pensamientos, palabras, obras y omisiones”.
Después de estas palabras se empieza la confesion diciendo el
tiempo transcurrido desde la ultima, haber cumplido la
penitencia y hecho el examen, las faltas cometidas contra
Dios y obras de piedad, contra el préjimo en pensamientos,
palabras, obras y omisiones, etc., acabando con estas
palabras: “me acuso también de los pecados de mi vida
pasada y en particular de tal, nombrando una falta, virtud o
mandamiento contra el que haya faltado, o también contra
caridad, pureza y humildad, y de todo pido perdon a Dios y a
Vos penitencia y la absolucidn, si me juzgais digna de ella”.
Continuando después la confesion general diciendo: ésta es mi
culpa, ésta es mi gran culpa, ésta es mi grandisima culpa. Por
tanto, etc.

Cuando nos confesemos debemos pensar que somos
reos y fiscales de nosotras mismas y como tales debemos
presentarnos delante del supremo Juez. Después de
confesadas consideraremos que se ha obrado en nosotras un
acto de la omnipotencia divina, cual es el de perdonar los
pecados. Cumpliremos la penitencia en cuanto nos sea
posible hacerlo.

Dia 15

Uno de los actos de piedad de mas importancia para
nosotras es el rezo de la corona de Maria Santisima. Debemos
rezarla todos los dias y las hermanas que no la recen en clase
con las ninas lo haran todas juntas y todos los dias a la misma
hora, si no pueden todas el mayor nimero posible; tanto las
que la recen con las ninas como las que no, por ningun motivo
hablaran ninguna palabra, saldran ni permitiran salir a las
ninas de la pieza donde se rece. Tanto para el rezo de la
corona como para los demas actos de piedad que hacen las
ninas en el oratorio, la hermana de mas categoria de las dos
encargadas de la vigilancia debera avisar a las ninas si no
estan como deben, duermen, etc., pero valiéndose de un
signo para no faltar al silencio, y si no esta junto a ella no
tendra reparo en levantarse para hacerlo. Durante el rezo de
la corona en las clases habra siempre una hermana vigilando
sin trabajar.
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Dia 18

Siempre que en nuestro oratorio se celebre alguna
misa solemne que no sea de réquiem la oiremos estando en
pie durante todas las oraciones que cante el celebrante,
durante el credo y durante el prefacio, ademas del tiempo del
evangelio.

Cuando nos acerquemos a recibir la Sagrada
Comunion llevaremos las manos cruzadas sobre el pecho y las
mantendremos hasta después de retirarnos del comulgatorio.
Al ir a recibir la Sagrada forma levantaremos bastante la
cabeza, abriremos bien la boca y sacaremos un tanto la lengua
para que sea facil al sacerdote darnos la hostia sin chocar con
los dientes ni exponerse a dejarla caer. La vista la tendremos
baja en el acto de comulgar.

Siempre que en nuestro oratorio tenga lugar alguna
funcion, deberemos invitar a ella a las personas con quienes
estemos en relacion, familias de las hermanas, alumnas del
establecimiento, etc., a fin de realzar la funcion con el
concurso y tomar asi motivo para cumplir con nuestros
bienhechores, amigos y demas.

Dia 21

Uno de los actos de piedad a que debemos dar mucha
importancia es el Sagrado Trisagio, que rezaremos todos los
dias, teniendo presentes las observaciones del dia 15 anterior,
respecto al rezo de la corona.

La visita al Santisimo es otro ejercicio de piedad de
cuyo cumplimiento nunca podremos dispensarnos. Cada
hermana lo hara a la hora que mejor le convenga; pero
procurando no hacerlo simultaneamente, con el fin de que
haya hermanas delante de Jesucristo sacramentado el mayor
tiempo posible.

Siempre que por cualquier motivo dejemos de
levantarnos con la comunidad, al verificarlo sera nuestro
primer cuidado ir al coro o al oratorio a visitar a Jesucristoy a
su Purisima Madre. Esto mismo procuraremos hagan las ninas
que por levantarse tarde no hayan asistido al ejercicio de la
manana.

Antes de salir de casa pediremos, entrando para ello
en el oratorio, la bendicidn al Senor y a la Virgen, y al regreso
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a casa entraremos también a dar gracias. Si tenemos prisa
diremos Unicamente: Bendito y alabado sea el Santisimo
Sacramento del Altar y la Pureza Inmaculada de Maria
Santisima.

Dia 22

Después de haber asistido al coro con puntualidad
para el Ejercicio de la noche, hecho el examen con diligencia,
tomados los puntos para la meditacion del dia siguiente,
procuraremos recordarlos, y si no nos fuese posible nos
fijaremos en un pasaje de la pasion del Salvador, nos
dirigiremos al dormitorio en silencio y no nos detendremos sin
justo motivo. Al desnudarnos dirigiremos jaculatorias al Senor
pidiéndole desnude nuestra alma de las faltas cometidas
durante el dia. Nos santiguaremos con agua bendita y al
meternos en cama pensaremos en la muerte ya que tanto se le
asemeja el sueno y que bien puede compararse la cama a la
sepultura. Diremos el acto de contricion procurando al decirlo
conciliar el sueno.

Una de las cosas que con mas empeno debemos
procurar es la santificacion de los dias festivos. Adelantaremos
durante la vispera cuanto tenga que terminarse a fin de no
exponernos a tenerlo que hacer en domingo ya sea en cuanto
a labor como limpieza, etc.

Aprovecharemos todos los ratos que podamos para
estar reunidas las hermanas y, mientras nuestros deberes o el
bien comln no nos llamen a otra parte, estaremos juntas
cuantas hermanas podamos.

Al toque del examen particular, todas las que
podamos acudiremos al coro o al oratorio, procurando conocer
la pasion dominante y, una tras otra, procuraremos vencerlas
todas. Al entrar, en voz baja, y al salir (que sera cuando dé la
una o se toque la comida) en voz alta diremos: “Bendito y
alabado sea el Santisimo Sacramento del altar y la Pureza
Inmaculada de Maria Santisima”.

Dia 25

Debemos todas las hermanas tener sumo interés para
el embellecimiento y ornato de nuestro oratorio y para
mantenerlo constantemente limpio y aseado, ya que en él
reside realmente el mismo Jesucristo. A esto contribuiremos
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con nuestros intereses, con nuestro trabajo y con cuantos
medios se nos alcancen.

Tratando de los deberes que tenemos las hermanas
para con nosotras mismas, pondremos en primer lugar el
orden interior, que conseguiremos sujetando y subordinando a
la inteligencia todas las demas facultades. No permitiremos a
nuestra imaginacion se disipe divagando por regiones extranas
a nosotras, ni a nuestra memoria se entretenga con recuerdos
inconvenientes, ni a nuestra voluntad se deje llevar por las
inclinaciones naturales. La razon debe imperar, y a ella nos
sujetamos en todo ajustando a sus prescripciones nuestra
conducta.

Dia 4 febrero.

En la reserva del Santisimo, al decir las palabras
“veneremur cernui”, inclinaremos profundamente la cabeza.

Debemos las hermanas ser muy silenciosas, evitando
con ello muchas faltas. Usaremos del don de la palabra en
primer lugar para alabar a Dios. Antes de hablar pensaremos
las palabras evitando aquellas con que se falte a la caridad, ya
se refieran a superioras, hermanas o a personas extranas.
Hablaremos solo de cosas utiles y en la recreacion daremos
cuenta de lo que haya pasado en el departamento donde
habremos pasado el dia a fin de que las hermanas se enteren
de cuanto suceda en la casa.

Recibiremos los alimentos como regalos de Dios para
satisfacer una necesidad. Mortificaremos el sentido del gusto y
no nos quejaremos nunca de que la comida esté mal. No
comeremos entre dia. Las hermanas encargadas de guisar
pondran sumo cuidado en hacerlo bien y en que no falte ni
sobre nada.

Dia 5

Considerando a la lengua como una espada de dos
filos, vigilaremos constantemente sobre ella. La que sepa
callar marchara facilmente por el camino de la santidad.

Nuestro modo de hablar sera respetuoso y sumiso con
las superioras y dulce y suave con las hermanas, no
ocupandonos de asuntos que no nos atanen. Nos avisaremos
mutuamente, pero siempre con dulzura. A las ninas las
trataremos siempre con carino, corrigiéndoles aun la falta mas
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leve pero llevandolas con la persuasion y de modo que no vean
en nosotras sino el deseo de su bien. Las consideraremos como
presentes que el Senor nos ha hecho y las cuidaremos con
maternal solicitud. Pondremos un cuidado especial en
inspirarles la piedad mas profunda. Evitaremos todas aquellas
palabras que puedan hacer germinar un afecto excesivo o
amistad particular. Al hablar con los extranos lo haremos de
modo que nuestras palabras, tono y asunto edifiquen.

La vista es otro sentido que debemos vigilar
continuamente, llevandola siempre baja sin dejarla divagar,
pero evitando hacernos ridiculas y faltar a lo que exige la
buena sociedad.

El sentido del oido debe también ser vigilado por
nosotras, expuestas como estamos frecuentemente a pecar
por él, ya que tanto podemos hacerlo escuchando cosas
inconvenientes como dejando de hacerlo cuando el deber
reclame escuchemos con atencion.

Dia 8

Vigilaremos sobre el sentido del olfato procurando
dominar las impresiones desagradables que nos produzcan los
malos olores, y mucho mas cuando de no hacerlo pueda
ofenderse la susceptibilidad de alguna persona. Evitaremos la
mala costumbre de oler los manjares de un modo notorio para
no comunicar a nadie la prevencion que acaso sintamos contra
alguno determinado. Mortificaremos también este sentido
privandonos de aspirar con delicia los aromas y perfumes,
especialmente aquellos que el regalo y refinamiento del arte
nos brindan permitiéndonos sélo gozar moderadamente y sin
desmedida aficion de aquellos con que nos regala la sencilla
naturaleza.

Exponiéndonos también a pecar el sentido del tacto
nunca nos permitiremos juegos de manos ni caricias
demasiado afectuosas como palmaditas, besos y abrazos, sea
con las ninas sea con las hermanas.

Con frecuencia nos pediremos cuenta del movil de
nuestras acciones, viendo si nos separamos con nuestra
conducta del Unico objeto a que debemos encaminarla, esto
es, la gloria de Dios, nuestra propia santificacion y la del
projimo.
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Dia 11 febrero

Toda comunidad es un cuerpo moral, entendiendo por
tal el conjunto de personas que tienden y dirigen todas sus
acciones a un fin determinado y comun. El cuerpo moral, lo
mismo que el cuerpo fisico, se compone de cabeza, corazon y
miembros. La cabeza, en el cuerpo moral de la comunidad, es
el Superior, la unanimidad en el modo de pensar y obrar es el
corazon y los miembros son las diferentes personas que
componen la comunidad.

El Superior debe ser en toda comunidad amado y
respetado, obedecido y atendido, dispensandole todas las
consideraciones posibles.

Todas las hermanas debemos respetar y tener la mas
alta consideracion al M. I. Sr. Obispo como a principe de la
Iglesia y superior de todas las asociaciones religiosas y
piadosas, y mas que todo por haberse dignado ser protector
especial de esta casa. Las mismas consideraciones tendremos
al Sr. Visitador o protector nombrado por el Sr. Obispo. Este,
segln los estatutos de la casa, designara a un candnigo o
prebendado.

Protector es la persona que se interesa por cuanto se
refiere a la casa y se encarga de aquellas cuestiones que las
hermanas no puedan tratar por si mismas o en las que no se
vean atendidas. Visitador es el que tiene facultad conferida
por el Sr. Obispo para hacer y deshacer, variar reglamentos,
etc., como mejor le parezca, y tiene derecho a que se le
entere de cuanto ocurra, de la marcha de los negocios y
demas asientos de contabilidad y de Secretaria, clases,
programas, etc., etc.

A los pocos dias de ser nombrado un nuevo Obispo, la
M. Rectora y algunas hermanas, o las que ella designare, iran
a ofrecérsele, suplicandole tenga la dignacion de tomar bajo
su proteccion el patronato de esta casa, como hasta aqui lo
han hecho sus predecesores, desde su fundacion.

En caso de faltar el Visitador, la M. Rectora y
hermanas no cesaran de suplicar al Sr. Obispo nombre a otro,
y si no se viesen atendidas reiteraran las suplicas, con
prudencia y humildad.

Cuando viniere un nuevo Visitador se le deben
ensenar reglas, reglamentos, asientos de contabilidad y de
Secretaria, darle cuenta de la marcha y disciplina de todos los
departamentos del establecimiento, pues Unicamente asi
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podra hacerse cargo de cuanto convenga para cumplir su
mision. La M. Rectora, que es la cabeza de la comunidad
Hermanas de la Pureza de Maria Santisima, debe dirigir,
ordenar y encaminar como conviene ya al corazon, ya los
demas miembros, y mal podra hacerlo si las hermanas no son
explicitas con ella. Asi como no debemos guiarnos por los
sentimientos de nuestro corazon sin que la cabeza los haya
pesado y juzgado, tampoco nos permitiremos accion alguna
por buena que nos parezca sin el conocimiento y aprobacion
de la M. Rectora. Debemos amarla con un amor santo, no en
vano le hemos de dar el titulo de madre, como a tal la hemos
de mirar y querer de veras adelantandonos a sus deseos y
evitandole cuantas molestias y disgustos podamos.

Debemos obedecerla incondicionalmente pues nunca
nos ha de mandar nada contra la ley de Dios; recibiremos sus
mandatos como venidos de Dios pues a él representa y de él
tiene la autoridad; nunca miraremos sus defectos y tomaremos
hasta su mas leve indicacion como la manifestacion expresa de
la voluntad de Dios. Cualquier excusa, menos puntualidad,
menos diligencia en el cumplimiento del mas leve de sus
mandatos son faltas contra la obediencia cuya virtud
prometimos a Dios al pie de los altares al pronunciar nuestros
votos.

Debemos respetarla, nunca nos permitiremos ninguna
accion ni palabra menos cortés. Por la manana, luego de
haber invocado al Senor, iremos a ella a saludarla y pedirle su
bendicion y lo mismo haremos antes de acostarnos.

Dia 18

Todas las hermanas debemos profesar verdadero
carino a la M. Rectora como a nuestra madre y cabeza del
cuerpo moral que formamos. Le demostraremos este amor y
carino obedeciéndola ciegamente, amandola respetuosamente
y teniéndole cuantas consideraciones sean posibles.

Procuraremos y debemos obedecer sin ninguna clase
de repugnancia, pero siempre guiadas por la prudencia, es
decir, debemos cumplir mas bien con la intenciéon de la
Superiora que con la materialidad del mandato. No faltaremos
a la obediencia exponiendo con humildad a la Superiora las
dificultades que tengamos, siempre que no sea una excusa 0O
un engano de nuestro propio parecer.
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El amor que debemos profesar a la Superiora no ha de
ser el que halaga los sentidos sino amor de sacrificio, esto es,
posponiendo todos nuestros deseos y hasta el gusto de estar
con ella, siempre que nuestro deber o conveniencia comin nos
llame a otra parte.

Nuestro respeto para con la M. Rectora debe ser
también un respeto bien entendido, no pudiendo calificarse de
tal sino de refinado orgullo el no acercarnos a ella para
comunicarle ciertas dudas o cosas que nos hayan sucedido;
pero pondremos sumo cuidado en no molestarla preguntandole
cosas que podamos saber por otros medios y cuando tengamos
que consultarle algo escogeremos ocasion, sitio y hora en que
podamos molestarla menos.

Nunca saldremos del departamento o sitio donde nos
encontremos sin permiso de la M. Rectora o de quien la supla,
a no ser que de antemano ya tuviéramos licencia para hacerlo.

Siempre que crucemos por delante de ella la
saludaremos con una inclinacion de cabeza y si la encontramos
al paso nos pararemos. Cuando esperemos para confesarnos, si
esta la M. Rectora no confesaremos antes que ella a no ser
que nos lo mande. En fin, le tendremos todas las
consideraciones que podamos, de modo que sea patente a
todos el amor y respeto que tenemos a nuestra superiora.

Dia 19

Todas las hermanas debemos amarnos, sufrirnos y
tolerarnos las faltas mutuamente.

Del verdadero amor mutuo depende la paz,
tranquilidad, alegria, bienestar y el todo de una comunidad. El
amor que debemos tenernos debe ser amor de sacrificio, no
amor carnal; amor que nos ayude a servir a Dios y que haga
nos edifiquemos unas a otras.

Si verdaderamente nos amamos conseguiremos que
haya uniformidad en nuestro modo de obrar, hablar y hasta
pensar. Debemos esforzarnos en conseguirlo para que las ninas
u otras personas viendo a una hermana vean el modo de ser de
todas.

Nunca nos permitiremos murmurar ni criticar las
acciones de las hermanas, si vemos en alguna algo que no nos
parezca bien, le avisaremos con caridad o lo diremos a la
Superiora para que ella obre como bien le parezca.
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Evitaremos hacernos molestas, reclamando servicios
de otras en lo que podamos hacer nosotras. También
faltaremos a este amor si dejamos de hacer algo que nos esta
mandado o prescrito por nuestro oficio, si no acudimos con
puntualidad a donde el deber nos llama, pues no solo damos
mal ejemplo o escandalo a nuestras hermanas sino también
motivo de disgusto, y quiza les impedimos que cumplan ellas
con su deber.

Tampoco debemos pedir se nos supla en nuestros
oficios ni ocupaciones sin verdadera necesidad, y siempre que
lo hagamos sera con permiso de la Superiora.

Dia 22

Considerada la comunidad como un cuerpo moral
preciso es que la Superiora, considerada como la cabeza,
dirija la accion comln y coopere con todas sus fuerzas al logro
y feliz resultado en el desempeno de los cargos particulares de
todas las hermanas. A todas sin distincion ni preferencia debe
amor, consejo y auxilio; pero los manifestara o prestara con
mayor interés seguln lo requiera el caracter de las hermanas,
circunstancias especiales en que se encuentren, etc.

Nada puede haber en una comunidad extrano a la
Superiora y por lo mismo la M. Rectora extendera su celo y
vigilancia a cuanto constituye el Establecimiento o con él se
relacione de cerca, pero especialmente a las hermanas.

A las enfermas prodigara cuidado y carino,
acercandose a ellas en cuanto se levante, visitandolas durante
el dia y saludandolas antes de acostarse. Se cerciorara de que
se las atiende en cuanto lo requiere su estado, las animara y
consolara en sus padecimientos, no perdonando medio de
hacérselos llevaderos y de inspirarles resignacion y
conformidad con la voluntad divina.

Consideradas las Hermanas como miembros del mismo
cuerpo, justo es exigirles se apoyen y auxilien mutuamente,
deseando el éxito en el desempeno del cargo de las hermanas
y contribuyendo a él con tanto entusiasmo que solo lo
aventaje el que sientan en el desempeno de sus cargos
particulares.

Consideren las hermanas como falta gravisima el
desautorizarse unas a otras delante de las ninas dejando notar
a éstas las equivocaciones o inconveniencias en que incurran.
Tratense las hermanas con respetuoso carino y no se molesten
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unas a otras ni abusen nunca de la superioridad o ascendiente
que sobre alguna tengan. Reflexidonese que deben mirar
siempre como propio el mal de las hermanas y asi atenderan a
su remedio y cuando esto no les sea dable, por lo menos a su
disimulo.

Dia 29 Marzo

Considerandose a las hermanas independientemente,
0 sea, sin el enlace y union de unas con otras en el desempeno
de sus cargos particulares, deben tener presente que solo
cumplen con su deber cuando no omiten ningln medio de
cuantos estan a su alcance para llenar debidamente su
cometido. No vean en conjunto su oficio; desciendan a
examinar sus obras hasta en los menores detalles y aspiren en
cuanto sea posible a la perfeccion, no tolerandose el mas
pequeno lunar. Reflexionen que cuanto mayor sea su exigencia
para consigo mismas mayor tolerancia y benevolencia
obtendran de parte de las Superioras y hermanas.

Repartanse las hermanas prudentemente,
concediendo mas tiempo y mayor atencion a lo mas
importante, pero nada crean insignificante ni de poco interés,
ya se refiera al orden, clases, vigilancia, aseo, etc.,
considerando que su propia perfeccion se funda
principalmente en la del desempeno de los oficios y cargos
que estén llamadas a cumplir.

Dia 5 de Marzo

Todas las hermanas debemos tener sumo cuidado y
esmero especial en la limpieza y aseo, primeramente por lo
que toca a nuestras personas y vestidos, y después en todo lo
demas, como son muebles, paredes, suelos, etc. El empeno
que debemos tener por la limpieza no debe llegar a ser
vanidad.

Como estamos expuestas a que a cualquier hora y en
cualesquier departamento nos puedan ver las nifas y aun
personas extranas, iremos siempre limpias y aseadas sin que
nos sirva de excusa la labor ni ocupacion en que nos
empleemos.

Asimismo debemos usar los vestidos viejos pues de lo
contrario faltariamos al voto de pobreza, desperdiciando
prendas de que podemos servirnos; pero deben estar
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arregladas sin que tengan rasgunos, descosidos, girones,
manchas, etc.

Por lo que se refiere a la limpieza en general
debemos todas tener sumo interés en que por todas partes
brille esta cualidad, y el no poner todo el esmero posible para
conseguirla lo consideraremos como falta y ofensa a Dios, pues
damos motivo de escandalo a las personas que visiten el
establecimiento.

Mientras podamos, (y en esto iremos con sumo
cuidado para que nuestro amor propio o mal entendida
delicadeza no nos engane) haremos cuanto nos esté encargado
sin buscar quien nos auxilie, y sdlo con absoluta necesidad y
con permiso de la Superiora nos atreveremos a mandar algo a
las hermanas. En caso de sernos imposible el hacerlo y ser
prudente y razonable el mandato, suplica o ruego podremos
hacerlo; pero en cuanto nos sea posible daremos cuenta a la
Superiora del motivo de haber confiado a otra nuestro
cometido. De ninglin modo lo haremos si podemos presumir
que la Superiora no lo vera con gusto.

10 de Marzo

Muy importante es la limpieza y aseo exterior, ya en
nosotras ya en cuanto con nosotras se relacione; pero no lo es
menos la limpieza y orden interior, pues asi como nos es
repulsiva la persona menos limpia, mucho mas lo es la que no
estda adornada de la limpieza interior. Para conseguirla
haremos todas las cosas cuando y como nos esté mandado,
procurando no separarnos del camino que conduce al fin por
que vinimos a esta casa.

Procuraremos que nuestra voluntad esté siempre
pronta a cumplir lo que la inteligencia bien dirigida le
presente como a proposito para cumplir con la voluntad del
Senor, aunque nos cueste sacrificio.

Pensaremos que no esta adornada de esta limpieza y
armonia interior la hermana que no esta contenta en el sitio,
empleo u ocupacion en que Dios, por medio de los Superiores,
la ha puesto y anda quejandose de si tiene muchos y pesados
quehaceres haciendo comparaciones de si otras tienen menos
o0 cosas por el estilo. Esta no sélo carece de tan bella cualidad,
sino que se hace también molesta y quiza escandalice a las
hermanas con su poca conformidad con lo que el Senor
dispone.
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Pondremos sumo interés en conocernos cada dia mas
y vencernos a nosotras mismas cambiando caracter, genio,
inclinaciones, costumbres y demas que conozcamos no es
propio de una esposa de Jesucristo.

Recordaremos con frecuencia aquella maxima:
“Conténtate con tu suerte y sirvete a ti misma”.

De este modo y poniéndola en practica conseguiremos
la tranquilidad y santa alegria de que habla S. Pablo cuando
dice: “Cuan bueno y alegre es vivir como hermanos”. También
nos servira para no hacernos molestas con nuestras hermanas,
reclamandoles servicios de que podemos prescindir. En casos
no solo precisos sino convenientes podemos y debemos
auxiliarnos mutuamente, pero siempre procurando molestar lo
menos posible a las hermanas.

Por ningln motivo nos excusaremos de hacer lo que
es nuestro deber; pensaremos que Dios nos pedira cuenta de
los dones o talentos que nos ha confiado, que la que recibid
como uno debe negociar como uno, quien como cinco dara
cuenta como cinco. Temeremos tener que oir las terribles
palabras del Supremo Juez: “Retirate de mi presencia, siervo
perezoso e indolente pues no te has aprovechado de las
gracias con que te enriqueci”. Con esta consideracion
resolveremos de una vez cambiar de modo de ser y aprovechar
los avisos y exhortaciones. Procuraremos que fructifique en
nuestro corazon esta buena semilla que el Senor cuida de
sembrar en nuestra alma, y de este modo alcanzaremos el fin
por que vinimos a esta santa casa, que es santificarnos a
nosotras y santificar a las personas que nos rodean.

11 Marzo

Debemos poner todo el cuidado posible en conservar
la salud o en recobrarla si padecemos alguna enfermedad.

Recibiremos con sumision, conformidad y hasta con
alegria los padecimientos que el Senor nos envie pero haremos
cuanto sepamos para conservarnos buenas, pensando que de
lo contrario ofendemos a Dios, no podemos cumplir con
nuestro oficio, nos hacemos molestas a nuestras hermanas y
les aumentamos sus quehaceres o tal vez somos la causa de
que no los cumplan.

Cuando estemos enfermas tomaremos las medicinas
que nos prescriba el médico y nos manden u aconsejen los
superiores, por molestas y repugnantes que sean, pero
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debemos estar indiferentes a lo que el Senor disponga, ya
quiera concedernos la salud ya nos la niegue.

1° Abril

La hermana de la Pureza puede considerarse ya sola,
ya relacionada y en contacto con las otras hermanas.

Debemos procurar que las hermanas puedan
edificarse siempre con cuanto vean en nosotras, y esto lo
alcanzaremos si vivimos vida de fe y de caridad, si siempre y
en todas partes vemos a Dios presente.

Podemos dividir nuestros actos en oficiales (o de
comunidad) y en particulares. A los primeros que son, por
ejemplo, asistencia al coro para oracion de manana y noche,
rezo del oficio, misa, comunién y demas, para cuyos actos se
toca la campana, asistencia al refectorio, al recreo, etc., es
decir, a todos aquellos actos a que debemos asistir todas las
hermanas o las mas posibles. En todos ellos guardaremos
riguroso orden en nuestra colocacion, menos en el recreo en
que podemos colocarnos como mejor nos convenga, pero no
escogiendo el sitio junto a la hermana hacia la que sintamos
particular aficion.

Siempre y para todo procuraremos haya en nosotras
dependencia de menor a mayor, sujetando nuestra voluntad y
hasta nuestro parecer a la superiora o a aquella hermana que
por su oficio esté encargada, o sea, responsable de la labor u
ocupacion de que se trate. En cosas de oratorio o sacristia,
por ejemplo, estaremos a las oOrdenes de la hermana
sacristana; si se trata de una clase, de cosas de cocina, etc.,
se seguiran las de las hermanas que tengan la responsabilidad
de aquel departamento.

Siempre que para cumplir con su oficio tenga una
hermana que dar disposiciones procurara no separarse de la
voluntad de la Superiora, y si esta estuviese presente al
hacerlo le pedira su parecer y a él se acomodara en cuanto
pueda.

21 Abril

A la hora de comer o cenar debemos todas las
hermanas acudir prontamente al refectorio y permanecer en
pie en nuestros puestos respectivos para la bendicion, después
sentarnos y por ningin motivo salir ni movernos de nuestro
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puesto a no ser por absoluta necesidad y con permiso de la
superiora hasta terminar la comida, en que ésta se levantara y
lo haremos todas, y de pie, también en nuestro puesto,
rezaremos la accion de gracias.

La hermana encargada de arreglar la mesa procurara:
que esté todo preparado a la hora de ir a comer y servir con
puntualidad y diligencia a las hermanas que coman.

Impulsadas por la caridad debemos ayudarnos
mutuamente en todas aquellas cosas que podamos, ya sea en
la confeccion y remiendo de ropas, ya en lavado, planchado,
etc. Estos servicios debemos prestarlos principalmente a
aquellas hermanas que estén imposibilitadas por cualquier
motivo, y éstas a su vez ejercitaran la virtud de la caridad
haciéndose lo menos molestas posible y prestandose a
aquellos quehaceres en que puedan ser Utiles a la comunidad.
Todas procuraremos hacer, con mayor diligencia que si fuera
propio, el trabajo de las hermanas.

Todo el tiempo que nuestras ocupaciones particulares
nos dejen libre o que no reclamen nuestra presencia en un
punto determinado, acudiremos a la sala senalada al objeto,
consiguiendo por este medio vernos el mayor tiempo posible
reunidas con las hermanas.

Aunque una hermana tenga a su cargo el cuidado y
servicio de las enfermas, no lo consideraremos exclusivo, sino
que nos prestaremos a todo lo que pueda servir de alivio a las
pacientes o de auxilio a la que las cuide, y en caso de
enfermedad grave no perdonaremos medio ni sacrificio para
contribuir a los cuidados y servicio de las enfermas.

La hermana que sufra algin padecimiento crénico o
tenga alguna ligera indisposicion, no lo hara motivo de
atencion continua para todas, sino que procurara dominar y
disimular su sufrimiento sin dejar de aplicar los medios que le
sean prescritos para combatir el mal que la aqueje.

Consideradas las Hermanas de la Pureza con relacion
a sus alumnas, especialmente con las pensionistas, no deben
olvidar nunca que asumen los deberes del padre y de la madre
de las ninas cuya educacion les esta confiada, y que por lo
mismo ellas y no aquéllos seran responsables, delante de Dios,
de sus tiernas almas. No perdonaran nunca la ocasion de
darles un aviso y tanto en clase como en recreo, en paseo, en
refectorio, etc. no las perdera de vista un instante. La
educacion no es la obra de un dia sino el resultado de la
accion ejercida por mucho tiempo continua y constantemente.
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Ni el caracter brusco o rebelde ni ninglin otro defecto
que haga repulsiva una nifa seran motivo para que se
dispensen las hermanas de su mision y, cual otra Hermana de
la Caridad, trataran con mayor ternura y carino a las que,
moralmente hablando, puedan considerar mas enfermas, o
cual Hermanita solicita concentraran sus esfuerzos en atraerse
la voluntad de las ninas ganandolas para Dios.

Los esfuerzos de las hermanas se dirigiran a formar en
sus alumnas convicciones y sentimientos haciendo que por si
mismas huyan el mal y anhelen el bien.

5 Mayo

Convencidas, como debemos estar las Hermanas de la
Pureza, de que Dios confia las nifas a nuestro cuidado para
que cual solicitas madres velemos sobre ellas y procuremos el
desarrollo de sus facultades morales e intelectuales y también
de los drganos de su cuerpo; no perdonaremos medio alguno
para conseguir nuestro objeto.

Para llenar cumplidamente nuestra mision de
educadoras tomaremos como base de la educacion los
Mandamientos de la ley de Dios pues que sin su observancia no
puede haber educacion esmerada bien entendida, ni cortesia,
ni buenos modales, etc. Todas las advertencias, consejos,
avisos que debemos a las ninas, podemos decir que emanan o
se resumen en el primero, cuarto y quinto mandamiento de la
ley de Dios.

Estando a todas horas en contacto con las nihas no
perderemos ocasion de darles un aviso, o decirles una palabra
con que las animemos, o hagamos ver la conveniencia o
inconveniencia de lo que hicieren, unas veces en general y
otras veces individualmente, acomodandonos al genio y
caracter de cada una. En lo que pondremos mayor cuidado es
en la educacion religiosa de las nifas haciendo cuanto esté a
nuestro alcance para inclinar sus tiernos corazones a la
piedad, haciéndoles comprender que las practicas piadosas y
ejercicios de devocion que practican en el colegio, deben
hacerlos también cuando estén en sus propias casas y todo el
tiempo de su vida, que esto no solamente es agradable a Dios
sino que también las recomienda a la vista de las personas y
que quiza otras con su ejemplo se sientan motivadas a hacer
lo mismo.
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6 Mayo

El fundamento y base de la educacion esmerada y
cristiana son los Mandamientos de la ley de Dios, pues que los
deberes que todos tenemos son para con Dios, para con
nuestros semejantes, y para con nosotros mismos.

Los deberes para con Dios, como son amor y gratitud,
manifestados por los actos de piedad, podemos referirlos al
primer mandamiento. Haremos comprender a las nihas que
como pasa por grosera o mal educada la persona que no
corresponde con gratitud a los que la han favorecido, tanto
mas lo sera aquélla que no cumple con la voluntad del Sefor y
no le alaba con oraciones y practicas propias para este objeto.

Cualquiera sea el estado de las personas, tienen
siempre deberes que cumplir para con sus semejantes,
quienes pueden ser respecto de ellas superiores, iguales o
inferiores.

Las ninas deben a las hermanas consideracion,
respeto y sumision de menor a mayor, pero las hermanas no se
daran importancia mostrandose orgullosas o poco amables con
las nifas ni tampoco se confundiran de tal manera con ellas
que les falten el respeto debido al superior.

Se acercaran cuanto puedan a las nihas para ganar su
corazon para Dios; pero nunca descenderan a tanta
familiaridad e intimidad que las lleve a contarles sus secretos
o lo que pasa en su interior o en la comunidad. El respeto que
conviene tenga la nina a la hermana debe ser por amor, no por
temor. La hermana sera profundamente humilde, pero
conservando siempre su dignidad. Amara igualmente a todas
las ninas y no las tratara con mas diferencias que las que
aconsejen la edad y el caracter particular.

Las ninas se deben también entre si consideracion y
la hermana las persuadira de ello y amonestara a que se
quieran y respeten mutuamente y no se falten unas a otras
puesto que tratarse con menos afabilidad, no amarse como
companeras, renir, molestarse y cosas parecidas son faltas de
educacion y faltas contra el quinto mandamiento.

9 Mayo
Todas las hermanas haremos cuanto se nos alcance

para que sea una verdad cuanto esta consignado en el
Reglamento de la casa y cuanto, por lo mismo, tienen derecho
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a exigir las familias que a ella traen a sus hijas, no
defraudandolas en sus justos deseos.

Al ingresar una pensionista se le exigira su partida de
bautismo y preguntara si ha recibido el de la confirmacion.
Debera también exigirseles un certificado de buena salud y el
completo del ajuar o lista de prendas contenido en el
Reglamento, si bien podra tenerse en cuenta la posicion o
circunstancias especiales de la familia para dispensar aquello
que no sea estrictamente preciso.

Todas las hermanas deben tener bien conocido el
Reglamento a fin de poder dar cualquier noticia a las personas
que, en ausencia de las Superioras, les preguntaren y a este
objeto se leera en comunidad una vez al mes.

Al ser admitida una pensionista debe ser examinada
en presencia de sus padres para que vean a qué altura de
conocimientos se encuentra y puedan luego apreciar sus
adelantos. Ademas del indicado examen sera la nina
examinada por la hermana encargada del pensionado para ser
colocada en el puesto que por su instruccion le corresponde.
Esta hermana se esforzara con celo e interés para que la nina
recién venida no eche de menos el carino y los cuidados de la
familia y estudiara su caracter e inclinaciones para dirigirla
con acierto y atraerse su confianza y carino.

Todas las hermanas velaran por el desarrollo fisico e
intelectual de las ninas, pero de un modo especialisimo por su
perfeccion moral. Les inculcaran por todos los medios posibles
los sentimientos de fe hasta conseguir practiquen con gusto y
debidamente todos los actos de piedad, oigan
convenientemente la Santa misa y saquen provecho de las
lecciones de Religion y Moral que reciben, haciéndoles ver que
la fe sin obras es muerta y nada vale.

13 Mayo

Ademas de la educacion e instruccion en general y de
los cuidados vy vigilancia de la H. de la Pureza respecto de las
pensionistas, sobre dos actos principales fijara su atencion
haciendo que les den la importancia que realmente tienen.
Estos actos son el Santo Sacrificio de la misa y la frecuencia de
los santos sacramentos de la confesion y comunion.

Procurara hacerles comprender la excelencia,
grandeza e importancia del augusto sacrificio de la misa, acto
mas grande de nuestra Santa Religion, ya por lo que
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representa, lo que en él se ofrece y a quien se ofrece. La
hermana explicara a las ninas el significado de las diferentes
partes de la misa, del altar, ornamentos, sacerdote, etc., y
les hara notar que cuanto el sacerdote pide a Dios lo pide en
plural, es decir, para él, para los que oyen la misa y para
todos los fieles.

A fin de que las ninas conserven la santa costumbre
de oir misa todos los dias, procuraran las hermanas
demostrarles cuan util les es y cuan agradable a Dios y cuanto
valor tiene a la divina presencia, diciéndoles que nada hay en
este mundo, ni las mas solemnes funciones, que igualen a este
Unico sacrificio de la ley de gracia. Les aconsejaran vayan
siguiendo con la consideracion los misterios que el sacerdote
va representando y al efecto, y para que les sea mas facil, se
podran valer de un devocionario que explique los misterios
que representa la misa. Les aconsejaran y en cuanto de ellas
dependa procuraran tengan todas las ninas el “Ancora de
Salvacion”, ensenandoles a buscar en él y en los demas que
tengan las diferentes devociones que contengan a N. S. J. C.,
a la Virgen santisima y a otros santos, aconsejandoles las
practiquen toda la vida.

Aconsejaran también las hermanas a las ninas la santa
costumbre de comulgar espiritualmente al oir misa, en el acto
de la suncion, y les enseharan el modo de hacerlo.

Debemos hacer cuanto esté de nuestra parte para que
las ninas se convenzan de lo conveniente que es la frecuencia
de sacramentos, explicandoles lo que es la confesion, acto
algo dificil por tener cada uno que ser fiscal de si mismo, pero
que proporciona paz y sosiego y nos reconcilia con Dios,
siendo, por consiguiente, de la mayor importancia prepararnos
para él convenientemente.

No menor importancia tiene la Sagrada Comunion y
por lo mismo no nos cansaremos de repetirles el modo como
deben procurar recibirlo, actos que deben preceder y seguir a
la comunion, no solo mientras estén en el colegio sino durante
toda su vida. Les aconsejaremos que confiesen y comulguen
durante toda su vida por lo menos una vez al mes.

Combatiremos con todas nuestras fuerzas la dejadez
e indolencia, defectos que rara vez dejan de tener las ninas.
Haremos conserven con orden su pequeno ajuar, o sea,
ropero, pupitre y cajon de labor, que tengan cada cosa en su
puesto a fin de habituarlas al orden y arreglo en todo, ya se
refiera a su persona ya a sus cosas, que en cuanto se les suelte
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un botdn o se les deteriore algo lo reparen enseguida pues es
una de las principales medidas de economia doméstica.
Tampoco dejaremos de combatir la pereza, otro de los
principales defectos que tienen las nihas, tanto si se
desarrolla respecto del estudio como hacia la labor, y no
pocas veces es en uno y otro.

16 Mayo

Las hermanas de la Pureza no perderan un momento
de vista a las ninas objeto de todos sus afanes; nunca las
dejaran abandonadas a si mismas, pidiéndoles de cuando en
cuando cuenta de sus actos, ya para convencerse de que
cumplen con lo prescrito en el Establecimiento, ya para
ensenarles a que lo hagan no por mera rutina sino por piedad
y por conviccion. Trabajaran en conquistar el corazon de todas
y en evitar contraigan afecciones o relaciones muy intimas con
personas extranas, particularmente con hombres, pues llegado
este caso, se hace imposible la obra de la educacién e
instruccion, y puede temerse todo. Nunca podran considerarse
excesivas las precauciones y cuidados empleados en celar a las
ninas y en mantener bien cerradas todas las puertas, pues el
descuido de un solo momento podria ser motivo de gravisimos
disgustos.
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Ejercicios Espirituales 1884

Introduccion

M. Alberta hizo estos Ejercicios del 20 al 26 de julio
dirigidos por D. Tomds Rullan. El manuscrito autdégrafo,
escrito en papel rayado, presenta una buena caligrafia y es un
testimonio emocionante de la vivencia espiritual de la Madre.

Descubrimos un alma humilde, rectisima y con una
tremenda capacidad de discernimiento. La Madre reconoce
sus defectos y faltas con una delicadeza de conciencia que va
mds alla de la media normal. Siempre apunta a la perfeccion.
Se propone la indiferencia y el abandono en las manos de Dios
a través de los Superiores.

Es de destacar en estos Ejercicios su invocacion
constante a la Virgen a la que se dirige por lo menos una
docena de veces acogiéndose a su proteccion. Es frecuente el
apelativo “Virgen Purisima”, aunque también aparecen los
términos “Madre mia”, “Virgen Santisima” vy otros.
Prdcticamente no hay un solo dia en el que deje de pedirle su
intercesion y ayuda.

Se observa fdcilmente el deseo ardiente de la Madre
de ser fiel a Dios, a quien considera “Padre amoroso”, “Padre
de las misericordias”, “mi buen Padre”.

Sus expresiones son, como es habitual en ella,
radicales: “Seré vigilantisima”, “aprovecharé todos los
momentos”, “pondré todo el esmero que me sea posible”,
“propongo evitar por todos los medios”, “en todo lo que me
manden obedeceré ciega y prontamente”. A pesar de la
“multitud y enormidad” de sus pecados la Madre es
sumamente audaz en sus resoluciones ya que piensa que “con
la fe se obran milagros” y Dios le “estd esperando con las
brazos abiertos”. Su confianza, pues, no tiene limites.

El manuscrito rezuma todo él humildad, obediencia,
misericordia, deseos de santidad, voluntad firme y decidida
de seguir a Jesucristo a quien siempre contempla como “mi
Divino Salvador”, “mi Divino Capitdn”, “esposo de mi alma”.
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Termina con algunas “advertencias” tomadas, tal
vez, de la ultima pldtica. En ellas desborda la personalidad
vigorosa de la Madre y el fervor de su espiritu que
comunicaba a cudntos la rodeaban y hoy nos transmite a
través de estas valiosisimas lineas.
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1884

20 Julio.

19. Meditacion. - Necesidad y modo de hacer los
santos ejercicios.

Muchisima es la necesidad que tengo yo de hacer los
santos ejercicios, para convencerme de ello basta que
reflexione qué son los santos ejercicios. Y en la meditacion he
visto que son el arte de vencerse a si mismo y ordenar la vida.
Dios mio yo no sé que es vencerme pues en todo he procurado
siempre seguir mi propio parecer y mis inclinaciones; pero
JesUs mio yo, con vuestro auxilio, confio trabajar durante este
santo retiro en desterrar de mi ese maldito amor propio y
procuraré durante toda mi vida observar puntualmente lo que
se me esta mandado y guardar orden en todo, ya se refiera al
espiritu ya a cosas materiales. Formo la resolucion de poner
cuanto de mi parte pueda para hacer bien estos santos
ejercicios convencida como estoy de su importancia y de la
suma necesidad que yo tengo de hacerlos.

21
29, Meditacion, fin del hombre.

En vista del derecho que sobre mi tiene Dios pues él
es quien me crio y me conserva después de haberme dotado
de todo lo que en mi vale algo ya sean dones morales,
intelectuales, ya sentidos de mi cuerpo, todo, todo lo he
recibido de Dios, por lo mismo es muy justo que solamente
emplee estos dones alabando y sirviendo Unicamente al que
tanto me ha favorecido. Me cubro de confusion y vergiienza al
ver el modo como hasta aqui he servido al Sehor pues mejor
puedo decir he servido a mis pasiones y apetitos y hasta al
enemigo de mi salvacion que a mi divino Salvador. Propongo
desde hoy preguntarme a menudo si aquello que voy a hacer,
hago, pienso, siento, es a proposito para conseguir mi Gltimo
fin y me animaré pensando en la grandeza de mi ultimo fin
pues no es otro que la posesion del mismo Dios y que tengo la
certeza de que si le sirvo y amo en esta vida lo alcanzaré. Es
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hora que sacuda la pereza y renueve mi espiritu, pues basta
ya el tiempo perdido.

A las 11, meditacion fin de la Religiosa.

El fin por que yo vine a esta santa casa no fue otro
que el santificarme y ayudar a la santificacion de otros.
Medios para conseguirlo no me han faltado; pero yo, rebelde,
no los he aceptado como venidos de la mano de Dios y, en vez
de estar indiferente a lo que él dispusiera de mi, me he
separado de su voluntad buscando siempre hacer la mia y, con
mis manas o excusas, hasta he procurado inclinar a los
superiores a aquello que mi propio juicio me llevaba. ;Es éste
el modo como debiera haberlo hecho? ;Es esto lo que prometi?
:Eran éstas las disposiciones con que emprendi el camino de la
virtud del que por desgracia me he desviado? Otro deberia
haber sido mi modo de obrar. Ya que mi Salvador por su
infinita clemencia pone a mi vista estos mis extravios puedo
esperar de su misericordia que quiere salvarme y que se
apiadara de mi concediéndome la gracia de la santa
indiferencia a todo lo que disponga de mi. Desde este
momento resuelvo servirle del modo, cuando y manera que él
quiera. Virgen Purisima, Madre mia, interceded por mi.

3 % Meditacion fin de las otras criaturas.

Unicamente para que me ayuden a conseguir mi
ultimo fin, criasteis Dios mio las cosas de este mundo. ;Como
me he servido yo de ellas? para complacer mis sentidos y mis
pasiones y en vez de serviros a Vos he empleado vuestras
dadivas para ofenderos. De todas veras me arrepiento y
propongo, ayudada de vuestra gracia, no servirme de hoy en
mas de las criaturas sino para que me sirvan de medios para
agradaros y para alcanzar el fin para que fui criada. Resuelvo
con toda el alma desechar lejos de mi aquellas cosas que me
separan de Vos o estorban el que yo os sirva y ame, por
agradables que me sean, y abrazar todas aquéllas que a Vos y
a conseguir mi salvacion me conducen, aunque sean amargas y
contrarias a mis inclinaciones. Virgen Purisima y Piadosisima
tened compasion de mi y asistidme.
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7% Meditacion indiferencia a todo.

Habiendo podido ver que el motivo principal de no
haber cumplido con el fin para que fui criada y también el de
no haber sido fiel a la gracia de la vocacion ha sido el no estar
indiferente a cuanto Dios haya dispuesto, el haber deseado
mas un cargo que otro, el haber querido permanecer en un
sitio con preferencia a otro, en una palabra, el no haberme
dejado enteramente en las manos de mi Dios. Esto ha sido el
origen de intranquilidad y malestar no sélo espiritual sino
también corporal. Salvador de mi alma por vuestra pasion
hacedme la gracia de que consiga esta santa indiferencia que
quiere S. lIgnacio sea el resultado de las precedentes
meditaciones. Yo os prometo que con el auxilio de vuestra
gracia, la que imploro por la intercesion de mi Clementisima
Madre Maria, del mismo modo recibiré las cosas prosperas que
las adversas, y con la misma alegria emprenderé lo que me
mandeéis por medio de mis superiores tanto si me halaga como
si me mortifica, ensalza o humilla. Alcanzadme dulce Jesus
mio esta gracia.

22
8 Platica de la caridad.

Resuelvo no decir nunca ninguna palabra ni hacer
gesto ni modal en que pueda aun en lo mas minimo
desaprobar la conducta o actos de superiores o hermanas.
También propongo sujetar mi juicio y no dejar divagar mi
imaginacion criticando acciones ajenas. Cuando algo vea en
otra que no me parezca bien entraré prontamente dentro de
mi y viendo el cimulo de defectos y miserias ya tendré en que
ocuparme.

Meditacion de los tres pecados.

Los angeles, criaturas hermosisimas condenadas por
un solo pecado y éste de pensamiento. Adan y Eva echados del
paraiso por un solo pecado. jCuantas almas estan padeciendo
en el infierno por un solo pecado! jCuantas otras por muchos
menos pecados que los que yo he cometido! Y esto ;por qué?
Por pura misericordia de mi divino Salvador que me ha sufrido,
llamado y esperado tantas veces. ;Como he correspondido yo a
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misericordia tanta? Con nuevas ofensas. Sea eternamente
bendita tan incomprensible misericordia. ;Qué haré en vista
de los innumerables pecados como he cometido?

Acudo una vez mas al Padre de las misericordias
pidiéndole dolor, propdsito y gracia para acusarme de todos y
de la manera debida en el tribunal de la penitencia.

Propongo evitar, en cuanto pueda, cometer nuevos
pecados y hacer cuanto pueda para no imitar a nuestros
primeros padres que cuando se les presento el Senor ellos se
excusaron. Cuando sea reprendida o avisada callaré imitando
al humildisimo Jesus, y aunque no tenga culpa no me excusaré
ni murmuraré interiormente.

11 Meditacion pecados propios.

iQuién es capaz de contar la multitud y enormidad de
mis pecados! No sé a donde volverme. A los brazos de vuestra
misericordia me acojo, oh bondadoso Jesus no permitais que
abuse mas de vuestras inestimables gracias y que porque Vos
habéis sido misericordioso conmigo no quitandome la vida y
echandome al infierno tantas como lo he merecido contintie
yo ofendiéndoos.

Me pesa una y mil veces el haberos ofendido y
propongo no pecar mas.

3% Meditacion la misma que esta mahana.

Resuelvo estar muy atenta a todos los actos de mi
vida pues el haber ofendido tanto a mi Dios quizd haya
dependido de no darme cuenta, de estar fuera de mi misma.
No dejaré pasar ningln dia sin hacer el examen particular y el
general a fin de estar mas sobre mi; pero los haré de veras, no
por salir del paso. Dadme Jesis mio firmeza en el
cumplimiento de estas mis resoluciones pues ya es hora acabe
de ofenderos y empiece de veras a serviros.

8 Meditacion insistencia en las anteriores.

Resoluciones: reitero las hechas de antes morir que
pecar. Convencida como estoy de que no una sino mil veces he
merecido el infierno pues son innumerables mis pecados, debo
temer que la medida esta ya llena y que si abuso otra vez de
la misericordia de Dios cometiendo nuevos pecados su Divina
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justicia me arroje al infierno. Virgen Santisima ya que para
que sirviese a vuestro hijo Divino me habéis traido a esta
santa casa alcanzadme un verdadero dolor de mis culpas, que
las confiese debidamente y con verdadero propdsito de no
pecar mas.

23

7% Pldtica, condiciones para el sacramento de la
penitencia.

Antes de acercarme al confesionario avivaré la fe
pensando que quien me espera es un representante de
Jesucristo y que voy a confesarme no con otro mas que con el
mismo Dios. Y después de un diligente examen en el que
emplearé el tiempo conveniente, me excitaré a dolor
comparando y ponderando la infinita bondad de Dios y mi
suma malicia e ingratitud, pues aun la mas pequena y leve
falta es ofensa infinita contra el sumo bien por lo mismo
aungue en mi por la misericordia de Dios no hallase mas que
faltas veniales no sera esto un motivo para no procurar el
dolor. Después formaré el propdsito de antes morir que pecar
y procuraré tenga las condiciones para que sea verdadero. La
confesion procuraré que sea humilde, sencilla y dolorosa.
Enseguida cumpliré la penitencia a no serme absolutamente
imposible.

8 Meditacién del infierno.

Meditada la multitud y gravedad de mis enormes
pecados veo claramente que a sélo la infinita misericordia de
mi buen Dios debo el no estar ya en aquellos tormentos pues
no he merecido un infierno sino mil. A la misma misericordia
apelo. Si, bondadoso Salvador mio no permitais que por toda
la eternidad tenga que ensalzar vuestra justicia privada de
vuestra amable vista, antes al contrario alcanzadme la gracia
de que alabe vuestra misericordia. Ya que me habéis llamado
otra vez por medio de este santo retiro haced brille una vez
mas en esta miserable pecadora vuestra bondad, vy
alcanzadme la gracia de que recibiendo dignamente el
sacramento de la penitencia me haga otra vez amiga vuestra y
me una a Vos para siempre. Propongo evitar por todos los
medios las ofensas a mi Dios pues no quiero ir al infierno.
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Cuésteme lo que me cueste no he de ofender a Dios. Tendré
siempre presentes las palabras que puedo pensar se oyen en el
infierno, siempre, siempre, siempre, duraran estos tormentos,
jamas tendran fin ni variacion; yo las trocaré diciendo y las
repetiré muchas veces al dia siempre quiero amar, servir y
alabar a mi Dios y nunca jamas por nada ni por nadie
ofenderle.
11 Meditacién de la muerte.

Procuraré tener siempre presente el pensamiento de
la muerte a fin de ordenar todas mis acciones palabras y
pensamientos a lo que en aquella hora quisiera haber hecho. A
este fin, ya que Dios dispone que habite yo el aposento en
donde he visto morir a dos de mis hermanas, a menudo me
imaginaré tendida en el lecho mortuorio y agonizando y
pensando en lo que entonces quisiera haber hecho me animaré
a ir adelante por el camino de la virtud y de la abnegacion.
Virgen Purisima interceded por mi para que viva sirviéndoos y
muera confiada en que recibiréis mi alma pues sois mi dulce
Madre.

3% Meditacion. Juicio particular.

Para que en el dia de mi muerte, cuando mi alma sea
presentada en el tribunal del Rectisimo Juez se presente
confiada, ahora, mientras me dure la vida, me examinaré y
acusaré con el rigor que sepa. Bien es verdad que hasta hoy he
vivido completamente olvidada de mis deberes, y de que Vos
Dueno mio me habéis de pedir estrecha cuenta; pero con
vuestra gracia formo la resolucion de vivir con las cuentas
arregladas pues sé que me las pediréis el dia que menos lo
piense. Virgen Sma., Madre mia piadosisima, ya que aquel dia
no podréis interceder por mi hacedlo hoy, poned en mi
memoria todas las ofensas que contra vuestro Hijo y mi Dios
he cometido para que ahora que como Padre amoroso me
recibira y perdonara, pues me esta esperando con los brazos
abiertos pendiente de esa cruz, me presente a su ministro con
las condiciones necesarias, me acuse de todas mis faltas y
pueda esperar confiada en la misericordia Divina que por los
méritos de mi dulce Salvador y vuestra maternal proteccion se
me hayan perdonado. Asi lo espero.
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7 Pldtica de la fe.

Con la fe se obran milagros. Unicamente teniendo fe
cumpliré con los deberes de hermana de la Pureza y por lo
mismo resuelvo ver a Dios en todo, en las disposiciones de mis
superiores y en todos los sucesos que no sean pecaminosos,
sean prosperos o adversos. Teniendo fe en el premio de la otra
vida me animaré a trabajar con entusiasmo.

7% Meditacion Hijo Prodigo.

Ya que imité a este desdichado separandome de la
casa paterna, desoyendo las divinas inspiraciones, cerrando
mis oidos a cuantos avisos se dignaba darme mi buen Padre
hasta el extremo de servir de juguete a mis enemigos y
apacentar los cerdos de mis pasiones y malas inclinaciones
debo imitar a este ya feliz hijo pues ha reconocido su
desdicha, se ha humillado y al mismo tiempo revestido de
fortaleza y ha dicho iré a la casa de mi padre y él que es tan
bueno quiza me perdonara; pero no se reconoce digno y se
resigna a ser despedido otra vez, a ser desechado, y no
obstante se levanta animoso y emprende el camino que le
lleva a su buen Padre. Lo mismo haré yo; pero no solo con la
esperanza del hijo prddigo sino con la seguridad que mi
amoroso Padre me esta esperando con los brazos abiertos para
recibirme en ellos y admitirme otra vez como a hija, y con
solo que yo lo quiera de veras me vestira con la vestidura de
todas las virtudes y me sentara a su mesa.

24
Pldtica Votos religiosos.

Ya que los actos de las virtudes que son objeto de los
votos tienen mas valor como que tienen dos, también el faltar
a ellas son dos faltas. Por lo mismo estimaré en mucho los
votos pues son el camino seguro que conduce a Dios y ademas
proporcionan paz y tranquilidad de espiritu y hasta corporal.
Convencida como estoy ya, por la platica de ayer y la de hoy,
de que para ser santa no se necesita mas que el quererlo de
veras tendré esta voluntad decidida, allanaré todos los
obstaculos que a ello se me opongan. Mientras de mi parte
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haga lo que pueda puedo confiar segura en la misericordia de
mi Dios que lo alcanzareé.

Meditacion reino de Cristo.

:No me decidiré todavia a seguir a mi Divino Capitan?
siendo asi que él va delante y que ningin trabajo impone a sus
vasallos que primero no lo haya sufrido. Animo pues y con
voluntad decidida de no abandonar por nada ni por nadie a
este divino Capitan me alisto otra vez a vuestras filas resuelta
a seguiros con vuestra gracia por doquiera me llevéis.

11 Meditacion encarnacion de Cristo.

Dios humilde, y humillarse tanto hasta vestirse de mi
propia naturaleza y tomar sobre si todas nuestras miserias y yo
ensoberbecerme queriendo ser mas que mis hermanas, yo
polvo y ceniza que no merezco ser cobijada en esta santa casa
pienso valer algo. Y si algo hay en mi que me recomiende
algun tanto ;de quién lo he recibido? ;es acaso mio? ;no lo
tengo prestado? ;De qué puedo gloriarme? de miserias, vileza
y mas vileza. ;Como recibe la Virgen Sma. la mayor dignidad
que criatura puede tener? humillandose y entregandose en
manos de su Dios. ;Qué haré pues a vista de tales modelos? Me
confundiré mas y mas y pediré al humilde Jesis me conceda
poseer la inestimable virtud de la humildad y me dé un
verdadero conocimiento de mi nada por el que me tenga por
incapaz de todo, y también me haga conocer sus infinitas
perfecciones y conociendo que nada soy, nada valgo, nada
puedo, me entregue totalmente y con la santa indiferencia en
sus manos y que diga todo lo puedo con Jesus, y asi cumpla en
todo con su voluntad.

3% Nacimiento de Jesus.

;Qué virtudes me esta predicando mi dulce Jesus en
su nacimiento? Tres principalmente que son obediencia,
humildad y pobreza. Al ver a Jesls y a su Santisima Madre
juntamente con S. José partir presurosos a cumplir la orden
del emperador terreno; ellos reyes de cielo y tierra se sujetan
a un simple mortal ;y de qué modo? sin alegar excusas de
ninguna clase. Me confundo comparando mi obediencia con la
suya, la mia siempre imperfecta, llena de excusas y tardia,
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esto cuando no me dispenso de obedecer. Resuelvo Dios mio
de otra manera obedecer en adelante.

:Imito yo la humildad de Jesus y Maria? Cuando iban
de casa en casa y en todas partes les desechaban, ;cual era su
comportamiento? Bendecian a Dios e iban a llamar a otra
puerta. ;Lo hago yo asi? Cuando con mis exigencias que no
siempre son justas voy a la Madre o al Sr. Visitador y no me
atienden cual lo desea mi orgullo ;cual es mi comportamiento?
Manifestar con mis palabras y modales lo contrariada que
estoy y la poca humildad que tengo, y con mis hermanas lo
hago peor todavia. Propongo procurar recordar este divino
modelo para imitarle.

Cristo nace en un establo, lejos de su casa sin nada
propio y era el Senor del universo para ensenarme a practicar
la virtud de la pobreza. ;La practico yo? No por cierto. Ya que
Dios quiere que nada me falte haré cuanto sepa para no tener
aficion a nada y cuando en momentos [...] me faltase algo ya
en comida, vestido, etc. me alegraré pensando que imito a
JesUs pobre en el pesebre.

7 Pldtica pobreza.

Puesto que los votos religiosos son el camino seguro
para la perfeccion procuraré observarlos, en la enumeracion
de estos votos el primero es el de la santa pobreza. Tendré
grande amor a esta virtud y la practicaré alejando mi corazon
del afecto a cualquier objeto por insignificante que sea.

Meditacion, vida privada y vida publica de Jesucristo.

De la vida privada de Jesus debo aprender la vida de
comunidad o de religiosa, es decir, obediencia, sumision y
abnegacion. Jesucristo Dios y hombre se sujeta y obedece,
ayuda y sirve a simples mortales como era S. José. la Virgen
Santisima verdadera Madre de Dios esta pendiente de la
voluntad y sigue las indicaciones de S. José que aunque varén
justo y santo entre ély ella habia grandisima diferencia; pero
era su esposo y en el veia un superior.

A vista de tales modelos me avergienzo de mi
comportamiento con los superiores pues hasta aqui no los he
considerado, respetado y obedecido porque no he visto en
ellos a Dios. Propongo no mirar nunca las cualidades de los
superiores ni juzgar sus hechos y mucho menos criticarlos ni
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hablar de ellos. En todo lo que me manden obedeceré ciega y
prontamente. Estudiaré conocer sus deseos y voluntad para
ponerla en practica sin que sea necesario mandarmelo. Pondré
un especial cuidado en tratarlos y hablarles con respeto.

De la vida publica de Jesus debo aprender el modo de
cumplir con mis deberes ya se refieran a ninas, ya a otras
personas. Seré exactisima en el cumplimiento de los cargos
que los superiores me confien. Seré vigilantisima con las ninas
sin dejar pasar ocasion ninguna de darles un aviso, bien se
refiera a su bien espiritual bien a su instruccion. Aprovecharé
todos los momentos para estar con las pensionistas, con todas
sin excepcion, vigilando que mi corazon no se aficione a
ninguna en particular, si bien a cada una procuraré tratarlas
acomodandome a su caracter, edad y circunstancias,
llevandolas a todas a Dios, procurando por todos los medios
ganar sus corazones Unicamente para él. A las personas
extranas las edificaré con mis palabras y ejemplo, pues
siempre procuraré portarme como hermana de la Pureza y asi
cuando hable con alguien pensaré mis palabras y estaré alerta
para decir Unicamente las necesarias. En todas mis acciones
procuraré imitar a JesUs y hacerme tan parecida a él como
pueda.

25
7% Platica. Castidad.

Pondré todo el esmero que me sea posible para
guardar con toda escrupulosidad esta angelical virtud. Para
conseguirlo vigilaré y tendré a raya mis sentidos
principalmente el de la vista. Pensaré que una mirada, una
palabra, un pensamiento, una aficion son lunares y aun
pueden ser faltas graves contra esta virtud.

8 Meditacion dos banderas.

Comparando el encargo que hace Satanas a los
demonios para el modo de conquistar almas y también la
recompensa que éstas pueden esperar, con el que hace el
divino capitan JesUs a sus ministros para que alisten soldados
a su bandera puedo ver lo que ha de afiliarme a uno o a otro.

;Qué premio promete Jesucristo a los que pelean en
sus filas? Premio eterno. Por un pequeno sacrificio, por un
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leve trabajo, por un corto penar siguiéndole a él, pues nada
nos manda que no lo ejecute antes, nos da consuelos
inestimables aun en esta vida y una eternidad de gloria. Si
Salvador mio alistada como estoy a vuestra bandera no quiero
separarme ya mas de vuestras filas, os seguiré en donde vayais
guardando el puesto que me habéis senalado. La corona que
desde el monte me ensenais y que me ofrecéis como
recompensa, me animara a subir prontamente el monte.
Virgen Purisima, Madre mia bien sabéis Vos mi fragilidad, y lo
escabrosa y dificultosa que es la subida a ese monte, dadme
Vos la mano y ayudadme a levantarme en los tropiezos y
caidas, y presentadme a vuestro hijo, él, viendo que Vos me
amparais, no me desechara.

11 Meditacion Jesus en el huerto.

JesUs va a entrar en la pasion y antes se va al huerto
a hacer oracion, para ensenarme que debo prepararme para
todos los negocios de mas o menos importancia pidiendo el
divino auxilio por medio de la oracidn. No lo he hecho asi por
cierto hasta aqui. Propongo de hoy en adelante hacerlo. La
oracion de Jesucristo es fervorosa, perseverante, humilde y
resignada. Haré lo posible para que mi oracion vaya adornada
de estas mismas condiciones. ;No me concede Dios lo que le
pido? se lo pediré otra vez, y otra, y otra con humildad y
resignacion a su santa voluntad. Virgen santisima ensefadme a
orar.

3% Meditacion, dolores de Jesus en su pasion.

:De cuantas virtudes me da ejemplo Jesucristo en su
sagrada pasion? Son innumerables las que practica. Viéndole
padecer tanto y tanto que con razon se llama vardn de
dolores, debo aprender a sufrir con paciencia y hasta con
alegria los contratiempos, trabajos, enfermedades y todas las
adversidades que Dios se ha servido enviarme, pues él padece
tanto siendo inocente y lo padece por mi justo es me resigne
yo a sufrir lo que me envie que es nada comparado con sus
dolores. También me ensena la pobreza pues nada tuvo,
desnudo murid, fue envuelto en una sabana que le dieron y
enterrado en sepulcro ajeno. Viendo tanta pobreza practicada
por el Senor del universo me avergiienzo yo polvo y ceniza no
querer me falte nada. Me ensena también la caridad, la
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mansedumbre, la fortaleza y en suma todas las virtudes
cristianas. Resuelvo pues cuando sienta repugnancia o
dificultad acercarme a Jesus crucificado, abrazarme con su
cruz y escuchar la leccion que me ensenara, si asi lo hago es
cierto que al levantarme de sus pies me sentiré mas animada.

7 Platica. Obediencia.

Conocido el valor y excelencia de esta virtud pues es,
segln dice la iglesia, la que dio a Jesucristo, por haberla
practicado hasta la muerte y muerte de cruz, un nombre sobre
todo nombre. También nosotras que tenemos la dicha de
haber hecho el voto de obediencia si lo cumplimos podemos
esperar confiadas en la misericordia de Dios una recompensa
especial. Resuelvo pues poner mas cuidado en el
cumplimiento de este voto mirando con suma delicadeza
cuanto a él se refiera, aceptando con gusto y sin buscar
razones cuanto me manden los superiores.

Meditacion Cristo en la cruz, palabras que Cristo dice
en la cruz y Jess muerto en la cruz.

El fruto que de esta meditacion debo sacar es
confirmarme en las resoluciones formadas, tener presente
siempre a Cristo para animarme a superar dificultades.
Jesucristo obedece a los sayones que le mandan se extienda
sobre la cruz ;yo en vista de tal modelo tendré valor para
rehusar obedecer a mis superiores? Jesucristo desnudo en la
cruz ;yo no me desnudaré del afecto a las cosas terrenas y del
apego a mi propio juicio? Jesucristo no sélo perdona a los
mismos que le crucifican sino que también los excusa, no es
ésta por cierto mi conducta. Jesucristo lleno de caridad y
amor nos da a su Madre por madre mia. Debo pues agradecerle
esta inestimable gracia y amar a tan buena Madre con mucha
ternura. Procuraré apagar la sed de que dice Jesucristo tiene
que no es de otra cosa mas que de las virtudes que a mi me
faltan, ya que no puedo ofrecérselas pues carezco de ellas le
presento el deseo que siento de poseerlas suplicandole
aumente en mi este anhelo y que me haga la gracia de
alcanzarlas.

Jesucristo muere por obedecer a sus padres y cumplir
con su voluntad. Renuevo pues mi resolucion de no apartarme
nunca del modelo que he elegido que es Jesucristo paciente
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para asi animarme a sacrificios, privaciones, trabajos y muerte
por cumplir con la voluntad del Eterno Padre. Madre mia
dulcisima Vos sois mi madre porque vuestro hijo asi lo dijo
desde la cruz, tened compasion de mi miseria y alcanzadme la
gracia de seguir a Cristo como él sea servido.

26
7% Platica humildad.

Mi divino Salvador se humilld hasta la muerte y
muerte de cruz. El quiere ser nuestro modelo por esto dice
“Aprended de mi que soy manso y humilde de corazon”. Haré
cuanto sepa para adornar mi alma con tan bella y amable
virtud. Me esforzaré en llegar a poseerla hasta el tercer grado.
Sujetaré mi juicio e imaginacion a fin de no hacer
comparaciones. No hablaré de mi en bien ni en mal no sea que
el enemigo me engaie como otras veces despreciandome para
que otros me alaben. Si alguna vez me viere precisada a
hablar de cosas que se refieran a mi diré sencillamente la
verdad. En donde procuraré ejercitar primeramente la
humildad sera en la confesion y para ello no tengo que hacer
mas que considerarme reo delante del juez pues aunque por la
misericordia de Dios no tenga pecados mortales, los veniales
son ofensas infinitas contra Dios y que reducen al alma a un
estado miserabilisimo. Con verdadera humildad acometeré
cualquiera empresa por ardua y dificultosa que sea, porque
como no fiaré conmigo estaré segura de poderlo todo con
Dios.

8 Meditacion. Resurreccion de Jesucristo.

El fruto que debo sacar de esta meditacion es
confirmarme en las buenas resoluciones que he tomado y
animarme mas y mas a seguir a Jesucristo en los
padecimientos para participar con él de la gloria. Ninguno mas
humillado, mas despreciado, mas vilipendiado, mas
atormentado, mas pobre que Jesucristo durante su santisima
vida, pasion y muerte, ninguno mas ensalzado y glorificado
que él en su resurreccion. Esto me ensena que segun lo que
trabaje en este mundo sera el premio. Animo pues y a la
pelea, no quiero desfallecer por obstaculos que se me
presenten, quiero haber resucitado del estado infeliz en que
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estaba y quiero permanecer con Cristo resucitado viviendo con
él una nueva vida. Quiero sea verdad lo que ofreci y deseé al
principiar los ejercicios y en el discurso de los mismos que de
ellos saldria otra. Asi lo espero con la gracia de mi Jesus y la
intercesion de mi querida Madre.

11 Meditacion. Jesus resucitado aparece a su Madre.

Como la Santisima Virgen fue la que mas sufrio en el
discurso de la Pasion del Salvador por esto fue la primera que
le vio resucitado.

A proporcion de lo que padezca por Cristo sera la
recompensa que se me dara. Virgen Santisima, por el gozo que
experimentd vuestro maternal corazon al ver a vuestro hijo
glorioso, os ruego interpongais vuestra mediacion con Dios
Padre, Hijo y Espiritu Santo para que ya que me ha hecho la
gracia de darme lugar de hacer estos santos ejercicios para
conocer Yy salir del mal estado en que me hallaba, como por la
misericordia de Dios espero he hecho, me dé su auxilio para
no morir otra vez por la culpa. No permitais Madre mia no me
aproveche de la sangre que por mi derramo vuestro bendito
Hijo. Solo a mi Dios y a Vos quiero servir.

3% Meditacion Ascension del Sefior.

Para subir Jesucristo al cielo se fue al monte de los
olivos, es decir, al lugar en donde principido su pasion para
ensenarnos que los trabajos, humillaciones y contrariedades
son el camino mas seguro para llegar a la gloria.

Jesucristo subio al cielo por lo mismo puedo pensar
que alli tenga un abogado para con su Eterno Padre pues que
para rescatar mi alma recibid tantas heridas cuyas senhales
conserva gloriosas presentandoselas a su celestial Padre se
apiadara de mi.

Puedo pues alegrarme y confiar con tan buen abogado
que un dia iré a estar con él en el cielo. Pero debo aplicarme
las palabras que el Salvador dijo a los apdstoles que
permaneciesen en Jerusalén hasta que les enviase el Espiritu
Santo. Me dice también a mi: persevera y cumple tus
propositos y resoluciones y por nada ni por nadie dejes de
seguirme hasta que haya llegado a la cumbre del monte en la
que ves tremolar mi blanca bandera y alli te ceiiré la corona.
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También debo recordar las palabras que los angeles
dijeron a los apostoles después que Jesucristo se les ocultd:
“que el mismo que habian visto subir bajara otra vez lleno de
gloria”. Procuraré que mis obras sean como querré haberlas
hecho cuando tenga que presentarme delante del divino Juez.

8 Pldtica, algunas advertencias.

12. Ver las cosas siempre de la misma manera y como
en realidad son.

22. Hacer caso de las cosas pequenas, no mirar nada
con indiferencia por insignificante que parezca pensando que
quien no hace caso de las cosas pequenas pronto cae en la
relajacion.

32, Hacer todas las cosas tan bien como sepamos sea
lo que sea tanto si se refiere a actos de piedad como a
trabajos materiales, procurar conocer los defectos en que
incurramos y enmendarlo y hacerlo de cada vez mejor.

42, No dejar por nada la oracion pues por propia
experiencia sabemos las fatales consecuencias que esta falta
ocasiona.

Debemos ser muy devotas del Smo. Sacramento, el
que debe ser objeto de todas nuestras ansias. Antes de
acercarnos a la sagrada mesa debemos prepararnos pensando
quién es el que viene, a quién viene, y para qué viene. Nos
acercaremos a recibir al Senor con humildad, con sencillez,
con confianza, con amor, con respeto y, en fin, procuraremos
estar adornadas de todas las virtudes.

Cuando el sacerdote diga las palabras que preceden a
la bendicion y mientras ésta, antes de la comunidn, estaremos
profundamente inclinadas y lo mismo haremos al dar el
sacerdote la bendicion después de la comunion y también al
darla al terminar la misa.

He de recordar continuamente que para ser santa,
para ir por el camino de la perfeccion basta que quiera. Si
tengo voluntad decidida de hacerlo lo conseguiré.

Amado JesUs mio, esposo de mi alma, no permitais
sean infructuosos estos santos ejercicios, hacedme la gracia
que mi corazon sea tierra buena, que pueda en él fructificar
la buena semilla que por medio de vuestro ministro habéis
sembrado. No quiero, no, hacer mas el sordo a vuestros
llamamientos, no quiero separarme ya mas de Vos, con Vos
quiero vivir y morir. Virgen Purisima, Madre mia amorosisima,
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cubridme con vuestro manto para que el enemigo no se
apodere otra vez de mi pobre alma. Vos sois Madre de
pecadores, mucho derecho tengo yo a vuestra proteccion, yo
que he tenido la desgracia de cometer tantas ofensas contra
vuestro hijo y mi Dios. A todas las detesto de nuevo y protesto
que quiero antes morir que volver a manchar mi alma por la
culpa. Virgen dolorosisima, por las angustias de vuestro
maternal corazon cuando la pasion de vuestro hijo,
concededme la gracia de un verdadero dolor de mis culpas y la
gracia de no volver a pecar.
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Ejercicios Espirituales 1886

Introduccion

Conservamos dos manuscritos autografos de la
Madre. El que parece ser el original va encabezado por una
cruz y la fecha completa: 26 de agosto de 1886; la caligrafia
es buena. El otro manuscrito es una copia autografa escrita en
una cuartilla doblada por la mitad, en la que observamos una
caligrafia mads cuidada. Al final del texto, en la parte inferior
del pliego, aparece la palabra “conforme” a tinta vy,
aparentemente al menos, la misma caligrafia. A la derecha, a
ldpiz y con caligrafia diferente, estd escrito “D. Enrique
Reig”.

Se pueden hacer conjeturas sobre la existencia y
finalidad de esta copia. ;Fecha? ;Motivo de la misma? ;Habria
copiado la Madre sus apuntes para pasdrselos a D. Enrique? La
investigacion resulta interesante y las hipotesis son variadas.

Leyendo estos escritos encontramos muchos de los
pensamientos mds conocidos de la Madre: “Quiero
decididamente seguir a Cristo”, “Me alisté bajo la bandera de
Cristo...”. Todo el fragmento muestra la absoluta
disponibilidad de su alma.

Llama la atencién la fuerza interior que la anima y la
impulsa a empezar de nuevo continuamente (“empiezo otra
vez...”) lo que se expresa muy bien en ese significativo “ya”
que repite una y otra vez:

“Ya, Dios mio...”

“Ya, Sefor, no me opondreé...”

“Ya no miraré mds..."”

“Ya nunca mds volveré a alejarme...”

“... nunca ya desertaré...”

“Ya nada, nada quiero...".

Utiliza otras expresiones similares:
“De hoy mds no quiero cometer...”
“Prometo en adelante...”.
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Otra caracteristica de estos apuntes es la referencia
explicita al Santo Sacrificio de la misa y al Sagrado Corazén
de Jesls del que se siente “devotisima”. También hace
mencion y se encomienda especialmente a sus patronos San
Ignacio y Santa Teresa de Jesus. No falta nunca la stplica a la
Virgen; es remarcable la confianza que manifiesta en la
proteccion de Maria.

Por lo demads, el contenido de esta hojita, que parece
ser una sintesis de sus resoluciones de Ejercicios, es rico y
aleccionador en extremo. De nuevo lo mds destacable es esa
“tension” interior de todo su ser hacia la perfeccion con un
aborrecimiento sincero del pecado y un amor a Jesucristo que
la hace proyectarse, por encima de toda flaqueza humana,
hacia EL.

El manuscrito original viene firmado con sencillez
elocuente;

“Alberta Hermana de la Pureza”.
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26 Agosto 1886

Por la bondad de Dios, que me quiere para si,
empiezo otra vez los Santos Ejercicios. Entraré toda en mi
misma, sin cuidado ni pensamiento alguno exterior, para salir
otra enteramente que hasta aqui he sido. jMadre de Dios y
Madre mia, Santa Teresa de JesUs, prestadme vuestro auxilio!

Ningln mérito tengo propio. No veré en mi mas que
mis miserias y pecados a fin de que, humillandome como el
publicano del Evangelio, como él consiga la gracia de la
justificacion. No hablaré nunca de mi.

Siendo el negocio de la salvacion el Unico importante,
a él subordinaré todos los demas. Ya, Dios mio, nada quiero,
nada que de Vos me separe. Con Vos debo vivir ya que con Vos
quiero morir.

Ya, Senor, no me opondré mas al fin para que me
criasteis; seré docil a vuestras inspiraciones y llamamientos;
me dejare llevar sin resistencia por mis superiores, y no
lamentaré mas los extravios de mi voluntad.

Cuanto existe fue creado por Dios para ayudar al
hombre a conseguir su fin. Yo no veré, desde hoy, en las
criaturas sino medios que me lleven a Dios, y las apreciaré
mas cuanto mas a El me acerquen.

Quiero, Senor, hacerme indiferente a cuanto hasta
hoy he codiciado. Dadme lo que me conviene para la
consecucion de mi fin.

Por un solo pecado de pensamiento precipita Dios en
el infierno a legiones de angeles; por un pecado solo castiga
terriblemente a nuestros primeros padres y a toda su
posteridad, por un solo pecado arden en el infierno multitud
de personas de vida ejemplar. ;Qué debo yo temer? De hoy
mas no quiero cometer ningun pecado, ni de obra, ni de
palabra, ni de pensamiento. Mal sobre todos los males, quiero
aborrecerte como mereces.

Caridad. Amar a Dios sobre todas las cosas y al
projimo como a nosotros mismos. Este es el compendio de
nuestra Santa Ley. No ama a Dios quien falta a sus preceptos y
yo los he hollado miles de veces; no ama al préjimo quien le
hace mal fisica o0 moralmente o quien no contribuye a su bien,
y yo he dado malos ejemplos, escandalizando quiza, a las que
tienen derecho a exigirme ejemplo de todas las virtudes; y les
he defraudado un aviso o una correccion. Yo he murmurado
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descubriendo faltas ajenas; luego no tengo caridad y soy reo a
vuestra presencia, Senor, mas, por vuestra misericordia
compadeceos de mi miseria y perdonadme, que yo prometo,
en adelante no separarme nunca de vuestros preceptos.

Debo santificarme con el cumplimiento de mis
deberes particulares. Ya no miraré mas a la dificultad de la
mision que Dios me tiene confiada; no perdonaré acto alguno
que mi cargo reclame, y Jesucristo y su Santisima Madre
supliran mi insuficiencia dandome la fortaleza y la
perseverancia que necesito.

Me horroriza el infierno, y no evito el pecado que me
conduce directamente a él. ;Puede haber contradiccion
mayor? Quiero ser consecuente en mi conducta. Para no ir al
infierno no cometeré el pecado que alli conduce. Naci para el
Cielo y a él dirigiré todas mis aspiraciones. Muerte, mucho te
temo por las circunstancias que te acompanan y porque
decides la salvacion o condenacion eterna. Yo me aplicaré a
aprender a morir para conseguir, mediante los auxilios de la
divina gracia, morir en paz con Dios y merecer la gloria.

Si no hago penitencia he de perecer, y yo quiero vivir
eternamente. Yo aceptaré como penitencia las contrariedades
y molestias que se me ofrezcan; refrenaré mis sentidos y
pasiones, ofreciendo al Senor el mayor numero de
mortificaciones que me sea dado.

Yo, cual otro prodigo arrepentido he vuelto a mi
padre y obtenido su generoso perdon; ya nunca volveré a
alejarme de él ni abandonarle; no seran parte para
conseguirlo las tentaciones de Lucifer; pues me prevendré y
haré fuerte contra sus maquinaciones.

En las obras de piedad, y especialmente en el Santo
Sacrifico de la Misa, he de hallar el manantial de las virtudes
que necesito para poder cumplir debidamente mis deberes, y
merecer asi la gloria. Yo venceré mi flojedad y tibieza; seré
devotisima del Sagrado Corazon de Jesus, para que comunique
al mio una llama del amor que a él le abrasa, y me haga tan
fervorosa como hasta ahora he sido negligente.”

Quiero, decididamente, seguir a Cristo, ya que me
conduce a segura victoria y eterno galardon. Nunca ya
desertaré de sus banderas.

He usurpado mi amor a Dios, que a él tenia derecho,
y el objeto de mis fatigas; pero ya nada, nada quiero para el
mundo; todo, todo para Dios.
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Me alisté bajo la bandera de Cristo, y por dificil que
sea la lucha, por rehidos que sean los combates donde me
lleve le seguiré con intrepidez, pues sé que tengo segura la
victoria.

Jesucristo se encarnd, nacid, vivio, y murio en
afrentoso patibulo para redimirme y franquearme las puertas
del cielo. Es el colmo de la ingratitud e indicio de condenacion
eterna no corresponder a la obra sacrosanta de la Redencion.
Yo no quiero que se pierda la Sangre divina de Jesucristo.
Ajustaré mi conducta al nuevo plan de vida que en estos
Santos Ejercicios me he formado, y, con el auxilio de la Divina
Gracia y la intercesion de mi Purisima Madre y de mis patronos
San Ignacio y Santa Teresa de Jesus, espero conseguirlo.

Alberta Hermana de la Pureza

26 Agosto 86.
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Ejercicios Espirituales 1887

Introduccion

Del 23 al 31 de agosto de 1887 M. Alberta practico los
Ejercicios Espirituales dirigidos por el P. Rosellé de quien solo
sabemos que era, por entonces, Capelldn del Oratorio.

El manuscrito es autégrafo, consta de cinco hojas de
cuaderno cuadriculado; la caligrafia es buena aunque
presenta algunas tachaduras y pequefos borrones, prueba
fehaciente de su autenticidad. Las cinco hojas fueron, en su
dia, pegadas cuidadosamente en el interior de un folio
doblado por la mitad a manera de portada.

Encabezando la primera pdgina figura la fecha: 1887.
Junto a ella esta escrito a ldpiz “P. Rosell6” con caligrafia
diferente y mds descuidada. Los Ejercicios empezaron el 23 de
agosto por la tarde tal como la Madre sefala explicitamente.

Es de remarcar en este documento la escrupulosidad
y orden con que se presenta el horario establecido y las
reflexiones anotadas a continuacion de cada charla del Padre.
Todos los dias se sigue exactamente el mismo horario y se
toman los apuntes con sumo cuidado, entremezclando las
ideas recibidas con las luces y mociones personales. El
documento conjuga, pues, perfectamente una estricta
rigurosidad de método al estilo ignaciano con esos arranques
tan personales que surgen a veces del corazén de la Madre.
Predomina, sin embargo, el orden ya que, incluso sus
resoluciones estdn “programadas” y sélo las anota al final del
dia y, eso si, todos los dias; “Resuelvo...”.

En esta misma linea cabe resaltar la fidelidad al
cumplimiento del horario que transcribimos a continuacion:
5% Meditacion

9 Meditacion
10 % Pldtica
4 Consideracion

5% Pladtica
7 Meditacion.



90 Alberta Giménez - Obras Completas

El documento deja ver cdmo M. Alberta es
puntualisima a la hora de tomar sus anotaciones. Cabe
suponer que hacia todos los Ejercicios propuestos con la
fidelidad y exactitud que la caracterizan.

El contenido hace referencia a los temas propios de
los Ejercicios de manera sistemdtica y ordenada. En sus
resoluciones la Madre se muestra generosa, audaz; emplea,
en ocasiones, el superlativo expresando espontdneamente sus
deseos de perfeccion que van mds alld de todo limite.

Se propone el cuidado y guarda de los votos muy
especialmente el de obediencia, asi como el vivir la “Santa
indiferencia” conservando siempre la presencia de Dios y la
rectitud de intencién.

Todo lo confia a la intercesion de la “Virgen
Purisima”. Su devocion a Santa Teresa aparece en la
meditacion de la oracion de Jesus en el huerto, estimuldndose
con su recuerdo y ejemplo para acudir a la oracion en
cualquier cosa que le suceda “como lo hizo Cristo”.

Los Ejercicios terminaron el 31 de agosto con la
meditacion de la Resurreccion de Cristo a las 5 % de la
manana, pero la Madre, esta vez, no anoté nada.
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1887

Santos ejercicios empezados el 23 Agosto por la
tarde.

12 Platica. Excelencia de los santos ejercicios y lo que
son. Utilidad y necesidad de los mismos. Ya estoy otra vez en
santos ejercicios por la misericordia de Dios ;me aprovecharé
de ellos? ;Sera otra de tantas gracias mal correspondidas? No
lo permitais dulce Jesus mio.

A las 7 Meditacion. Utilidad y necesidad de los
ejercicios. Muy necesario me es entrar en mi misma y trabajar
para conocerme llena de miserias. Haced Salvador mio que
haga este retiro bien y saque de él mucho fruto.

24

5% Meditacion, Fin del hombre.

De nada me servira cuanto habré hecho en este
mundo si no consigo mi uUltimo fin. ;Puede haber fin mas
elevado que servir al Supremo Senor Dios en esta vida y
poseerle después en el Cielo? Debo trabajar para alcanzarlo
cueste lo que cueste.

2 Meditacion. Fin de las otras criaturas.

Para que mejor os sirviese a Vos Dios mio hicisteis las
demas criaturas. Haced que las emplee Unicamente en vuestro
servicio.

10% Platica. Fin del hombre, fin del cristiano, fin de
la religiosa.

Amado JesUs mio os prometo trabajar para morir del
todo al mundo, vivir unida a Vos y trabajar siempre en union
con Vos.

4 Consideracion de la indiferencia.

Me esforzaré en adquirirla, pensando que no puedo
agradaros ni serviros si no hago lo que Vos queréis y del modo
que Vos queréis. Me animaré pensando que Vos Dios mio sois
Todopoderoso y que podéis allanar cuantas dificultades se me
ofrezcan y contrariedades se me presenten; y que al contrario
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tropezaré con estorbos y contratiempos en donde mi
inclinacion no vea mas que facilidad y llaneza.

5% Platica. De nada servira al hombre ganar todo el
mundo si pierde su alma.

Recordando estas palabras me animaré a trabajar de
veras en el negocio de mi salvacion, que es el Unico mio.
Propongo ser puntual en el cumplimiento de mis deberes.
Mantenerme en la presencia de Dios y trabajar siempre con la
Unica intencion de agradar a Dios.

7 Meditacion. Repeticion de las anteriores.

Ya que cuanto soy y tengo lo he recibido de Dios, a EL
Unicamente debo servir y del modo que quiere ser servido.
Propongo otra vez la Santa indiferencia.

Resuelvo pues estar indiferente a cuanto se me
mande y que no puedan conocer lo que yo deseaba y cuando
se me niegue lo que pida resignarme y procurar sea con
alegria.

Ser puntual en el cumplimiento de mis deberes y
especialmente los piadosos.

25

A las 5% Meditacion. De los tres pecados.

Ver a los angeles arrojados al infierno luego de
cometer un pecado y éste de pensamiento, a nuestros
primeros padres castigados al momento de desobedecer, a
muchisimas almas en el infierno por muchos menos pecados de
los que yo he cometido y muchas por uno solo, me hace ver la
gran misericordia que Dios ha tenido de mi alma. Yo le he
ofendido después de recibir de El muchisimas gracias y no con
un solo pecado sino con innumerables y gravisimos.
Concededme Senor verdadero dolor de ellos. Os prometo no
pecar mas ayudada de vuestra gracia.

9 Meditacion. Pecados propios.

Me espanta y asusta la multitud y gravedad de mis
pecados. Me he confesado bien de ellos. Vos lo sabéis Salvador
mio. Dadme luz para conocer como me encuentro en vuestra
presencia y gracia para acusarme como debo en el tribunal de
la penitencia. Resuelvo no pecar mas con vuestro auxilio
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pensando que si cometo otro pecado me podéis enviar la
muerte y ser echada al infierno. Dulce Redentor mio, por la
sangre que por mi derramasteis, no permitais me suceda esta
desgracia.

10% Platica. De los muchos pecados que se cometen
en el mundo y aun en las religiones y la poca penitencia que
se hace. Muchos en numero enormes en gravedad son los
pecados que yo por desgracia he cometido si por uno sélo
mereci penas eternas, ;qué debo hacer?, ;no debo satisfacer a
la Divina justicia? Sufriré los contratiempos y molestias,
enfermedades y cuanto adverso me suceda, en espiritu de
penitencia. Pediré de veras al Sehor me conceda el espiritu de
mortificacion animandome con el ejemplo de los Santos.
Procuraré ser delicada de conciencia pensando que cuanto
haga en pecado no tiene mérito y si tengo la desgracia de caer
en alguno mortal me confesaré cuanto antes.

4 Consideracion. Dos raices de los pecados, que son la
soberbia y sensualidad.

Mirandome tengo motivos bastantes para no
ensoberbecerme pensando que estuve, y Dios no permita que
ahora lo esté, debajo de los pies de Satanas, ;no es éste un
motivo bastante para no atreverme a levantar la cabeza mas
que para mirar a mi Salvador pendiente en la cruz y pedirle
perdon y misericordia? Propongo mortificar los sentidos pues
de no haberlo hecho depende el que haya cometido muchos
pecados.

5% Platica. Pecado venial.

;Qué he hecho hasta ahora para evitar el pecado
venial? Nada. Lo he cometido muchas veces y sin arrepentirme
de él y sin pensar que era ofensa contra Dios. Propongo estar
mas alerta, darme cuenta del por qué hago las cosas, y de
examinarme con mas escrupulosidad antes de la confesion, y
en ella acusarme de todos con dolor y propésito firme de no
cometer mas. Recordaré las penitencias que los santos
hicieron sélo por pecados veniales y también la terribilidad
con que Dios los castiga aun en esta vida.

7 Meditacion. Del infierno.
Si no fuera por la misericordia de Dios mucho tiempo
hace arderia yo en aquel fuego eterno, pues lo mereci por el
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primer pecado mortal que cometi. Porque Dios ha sido mas
misericordioso conmigo que con otros, ;he de ser yo mas
ingrata y obstinada? No, Salvador mio, no quiero estar
separada de Vos eternamente.

Resuelvo huir del pecado y de las ocasiones de
cometerlo. Repetiré con frecuencia: si Dios hubiese ejercitado
su justicia con mi alma como lo hizo con los angeles estaria en
el infierno. Debo temer que si cometo un nuevo pecado me
lance a aquellas eternas penas.

26

5% Meditacion de la Muerte.

Es cierto que he de morir y que no quisiera morir
siendo como soy. ;Qué espero pues a convertirme de veras a
mi Dios? ;Me ha prometido acaso prolongar mi vida hasta que a
mi me plazca? No por cierto, ni este mismo instante tengo
seguro. ;Qué hago pues? No, basta ya de vivir como si no
hubiese de morir. Si, es ya hora de que mire las cosas a la luz
de la candela de la agonia y, cierta como estoy de que he de
morir, que haga lo que quisiera haber hecho en aquella hora.
Y supuesto que empiezo tan tarde debo trabajar mucho y con
fervor para reparar el tiempo perdido y satisfacer por mis
pecados.

9 Meditacion de la muerte meditada por los sentidos.

Ya que de todo me ha de separar la muerte, ;por qué
no desprenderme ahora con meérito? Dios mio haced que
cumpla con perfeccion el voto de pobreza. Si asi lo hago no
me afligira en la muerte el tener que dejarlo todo.

10% Platica. Muerte, Juicio.

Esta vida no es mas que un momento. De como esté
en el momento en el que se corte el débil hilo de mi vida
depende mi dichosa o infeliz eternidad. ;Me atreveré a vivir
un solo momento en pecado, estando incierta si se me
concedera otro? En el instante mismo de mi muerte mi alma
sera juzgada y sentenciada. La sentencia depende de como se
encuentre mi alma al llamarla Dios a su tribunal. Momento
terrible el de la muerte, deseado por los santos y temido por
los pecadores. Propongo no dejar pasar ninglin dia sin pensar
algun ratito en la muerte y lo que en aquella hora quisiera
haber hecho. Recordaré a menudo aquellas palabras que tanta
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impresion hicieron a San José de Leonisa: “Terribles son los
juicios de Dios, son sumamente terribles, no lo piensan los
hombres”.

4 Consideracion. Modo de recibir cristianamente la
noticia de la muerte.

;Por qué temo yo la muerte? Porque dudo que la
sentencia me sea favorable, porque mi conciencia no esta
tranquila. Acudiré pues al tribunal de la penitencia
procurando llevar las debidas disposiciones pues Dios, aunque
Juez, es mi padre, mientras me dure la vida quiere
perdonarme. Tarde empiezo a serviros Dios mio. Quiza la
muerte esté muy cerca, yo la acepto del modo y manera que
me la mandéis, pero por la sangre preciosa que derramasteis
por mi antes de mandarme la muerte, concededme vuestra
gracia. Maria, Madre de pecadores, aqui tenéis una hija
vuestra que tantas veces se ha separado de Vos y de vuestro
Hijo y, por lo mismo, que es mas miserable, tiene mas
derecho a vuestra compasion. Compadeceos de mi y
alcanzadme verdadera contricion de mis pecados y la gracia
de una buena muerte. En el juicio de Dios sed Vos mi abogada.

5% Platica. Hijo prodigo, Misericordia de Dios.

Grande, grandisima es la misericordia de Dios, es
verdad; pero, ;no puedo yo temer que se canse de mis
infidelidades y me haga ver su justicia castigandome como
merezco? Si por cierto debo temerlo, pero la nueva gracia que
me ha hecho, llamandome otra vez a Santos ejercicios, me
anima y me hace esperar que todavia quiere recibirme.
Resuelvo, pues, presentarme a sus pies, confesar mis culpas a
su ministro, renovar las resoluciones hechas y no cumplidas
hasta hoy. Tengo la determinacion de no separarme otra vez
de Vos. Dadme vuestra gracia para cumplirla. Virgen Purisima
no permitais me aleje otra vez de mi amantisimo Padre.

7 Meditacion. Juicio particular.

Terrible es el juicio y no tiemblo y me atrevo a vivir
un solo momento en pecado sabiendo que puede venir la
muerte y que el mismo Dios a quien ofendo ha de ser mi Juez.
Detesto otra vez el pecado y quiero morir antes que cometerlo
otra vez. Resuelvo pensar mas en la muerte puesto que ésta
vendra cuando menos la espere. Todas las noches, al ponerme
en cama, pensaré que me presento al tribunal de Dios. Me
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arrepentiré de las faltas que en su presencia halle en mi,
proponiendo confesion y enmienda.

27

5% Meditacion. Reino de Cristo.

Resuelta estoy a seguiros Dios mio. Quiero trabajar
con Vos, sufrir con Vos y morir por Vos. Concededme la gracia
de hacer las paces con Vos y que no me separe ya mas de
vuestro estandarte. Esto resuelvo y quiero cumplirlo.

9 Meditacion. Encarnacion del Hijo de Dios.

Cristo, la segunda persona de la Santisima Trinidad,
Dios Todopoderoso, se humilla, haciéndose hombre, tomando
la naturaleza humana. ;Tendré yo valor para ensoberbecerme,
querré tenerme en mas que las otras, yo polvo y ceniza?

10% Platica. Humildad.

Jesucristo durante su vida practico todas las virtudes;
pero de su humildad dijo que aprendiésemos de El. Repetiré
con frecuencia las palabras de Cristo, pensando que es El el
que me las dice: “Aprende de mi que soy manso y humilde de
corazon”.

4 Consideracion de la humildad.

Procuraré adquirir esta virtud y me esforzaré para
alcanzarla pues que siendo ella la base de las demas,
faltandome imposible me sera poseer ninguna. Propongo no
decir ninguna palabra que se refiera a mi ni en bien ni en mal.
Cuando se me desprecie, se haga poco caso de mi, no se siga
mi parecer me humillaré y haré callar mi imaginacion viendo a
Dios humillado. Cuando las cosas me salgan bien, no me
despreciaré para que los otros me ensalcen, daré gracias a
Dios y a El referiré la gloria pues que sin su auxilio nada
puedo. Pondré especial cuidado en el tono con que hable,
principalmente con superiores y hermanas. Cuando alguna no
acierte algo o no haya entendido lo que le hubiese dicho, no la
reprenderé sino con toda la suavidad que sepa le diré el modo
como debia hacerlo o cdmo lo habria hecho yo.



Escritos Espirituales 97

5% Platica. Abuso de las gracias.

Innumerables son las gracias que de Dios he recibido
tanto exteriores como interiores. ;Cual ha sido mi
correspondencia? He abusado de todas ellas. Dios tiene
contadas y determinadas las que me ha de conceder; como
también los pecados que por sus eternos juicios quiere
perdonarme. Tengo pues sobrado motivo para temer que si
cometo un nuevo pecado Dios me castigue porque ya haya
cumplido el niumero, que la medida esté llena. También debo
pensar que la gracia de estos Santos Ejercicios es la critica de
la cual depende mi salvacion, si abuso de ella jay de mi!

7 Meditacion. Nacimiento de Cristo.

Pobreza me enseha el Divino Niho. Habitacion,
muebles, vestido y cuanto hay en la cueva me dice que no sigo
a Jesls pobre, pues muy diferente es de lo que yo tengo y
deseo. En la cueva falta todo, yo tengo muchas cosas
innecesarias. Pobreza os prometi, Dios mio, pero hasta hoy no
lo he cumplido; ya de veras resuelvo apartar mi corazon del
apego a las bagatelas a que hoy esta aficionado y tener mas
cuidado en la observancia del voto de pobreza.

Resuelvo otra vez seguir a Cristo y animarme con su
ejemplo.

28

5% Meditacion, huida de Cristo a Egipto.

La obediencia es la virtud que principalmente me
ensena en esta ocasion mi Divino Modelo. La obediencia de
JesUs es pronta, ciega y alegre. ;Es asi como la practico yo?
Hasta hoy no, pero desde ahora quiero que lo sea. Resuelvo no
solamente obedecer con el cuerpo como lo hago a veces sino
que también sujetaré mi entendimiento, sin pensar el porqué
se me manda tal cosa. Veré en mis superiores a Dios y por lo
mismo es a El a quien obedezco.

9 Meditacion. Vida oculta de Cristo.

Cristo Jesus vive treinta anos oculto, sin dar a
conocer ninguna de sus divinas perfecciones. De El debo
aprender a no desear que mis talentos o habilidades se
conozcan y también a aceptar cualquier oficio u ocupacion
que se me senale o me mande la obediencia.
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10 Platica. Sobre los votos de obediencia y pobreza.

Tengo, si, el voto de obediencia hecho; pero no lo he
cumplido para mi desgracia. Propongo cumplirlo con toda
exactitud. Cada vez que conozca haber faltado a la obediencia
a mis superiores, el primer rato que pueda me iré a la
presencia de Jesucristo y por espacio de un cuarto de hora
pensaré en la obediencia de Jesls cuando su Huida a Egipto.

4 Consideracion de la mortificacion.

Mucho es lo que debo por mis pecados y, por lo
mismo, grande la necesidad que tengo de hacer penitencia.
Tomaré, pues, con espiritu de resignacion cuantas
contrariedades se me presenten. Me mortificaré interior y
exteriormente mas de lo que lo he hecho hasta hoy.

5% Platica. Voto de Castidad.

Supuesto que es tan excelente esta virtud y que con
tanta facilidad se falta a ella, tendré sumo cuidado en la
guarda de mis sentidos y cualquier pensamiento, palabra o
accion en que pueda temer haber en algo faltado lo sujetaré
al tribunal de la penitencia.

7 Meditacion. Ida de Cristo al templo.

Cristo, a pesar de lo mucho que amaba a sus padres,
se quedo en el templo porque era la voluntad de su Padre
Celestial, debo pues yo posponerlo todo al cumplimiento de
mis deberes; en primer lugar a lo que me prescriben las reglas
y después cuanto me manden o indiquen los superiores
cuidando mucho no me enganen mis inclinaciones. Resuelvo
ser observantisima de los votos. Pondré especialisimo cuidado
en la obediencia, en que sea pronta, ciegay alegre. No pediré
nada a la Superiora, nada que no tenga de ello verdadera
necesidad y procuraré que mi corazon no esté aficionado a
nada. Observaré suma modestia en todas mis acciones,
pensando que estoy a la presencia de Dios que ve cuanto hago
y cuanto imagino o pienso.

29

5% Meditacion dos banderas.

Ya estoy alistada a militar en la de Cristo mi Rey pero
como tantas veces le he sido infiel razon tengo para temer si
me ha de suceder otra vez tan funesta desgracia. No lo
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permitais, Rey mio, me alisto otra vez a vuestro servicio; no
quiero separarme de vuestras filas. Las riquezas con que me
brinda mi enemigo, las he de dejar a lo mas tarde cuando me
muera; las honras se acabaran conmigo y los placeres duran
pocos momentos. Resuelvo, prometo, seguiros a Vos pobre,
pues por la pobreza me daréis un reino eterno, pensando que
el mas humillado en este mundo es mas ensalzado en el otro,
en trabajos y pues que Vos los sufristeis por mi y por ellos me
daréis gozos sin fin.

9 Meditacion. Tres Binarios.

Hasta hoy por mi desgracia he pertenecido a la 1a 'y
2a clase de hombres. He sabido lo que tenia que hacer y he
hecho algo para serviros, pero no todo lo que Vos exigiais de
mi, o del modo que debia hacerlo. Desde hoy quiero
pertenecer a la 3a clase, quiero que se cumpla en mi vuestra
santa Voluntad. Espero en vuestro auxilio para cumplir estas
resoluciones, Divino Salvador mio, y con el de mi Purisima
Madre.

10% Platica. Vida oculta de Jesus

Del mismo modo que para cumplir con mi deber debo
esmerarme en que todas las cosas me salgan bien y adelantar
e instruirme todo lo que me es posible, para de este modo ser
util a la comunidad; debo poner especial empeno en
ocultarme. Si algo bueno hay en mi Dios me lo ha dado para el
bien de la comunidad.

4 Consideracion. Recogimiento interior

Muchos males causa al alma el no estar recogida y de
otra cosa no depende ése no saber nunca qué hago, y no poder
sujetar mi mente cuando quiero. Desde hoy procuraré
conservar mas presencia de Dios y; poner mas cuidado en
darme cuenta de para quién y para qué hago las cosas.

5%. Platica de la caridad con el prdjimo y caridad
fraterna.

Nuestra caridad con el préjimo debe ser dulce,
amable beneficiosa y universal. A todas las nihas les debo
igual amor; pero trabajaré con mas interés y celo en favor de
aquélla de menos talento, menos habilidad, mas pobrecita y
que quiza sea por la que menos simpatia sienta. A todas las
hermanas debo amarlas en Jesus y por JesUs, por lo mismo mi
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amor ha de ser igual para todas. Debo estar unida a todas
pensando somos cada una piedras de un edificio, que si estas
piedras no estan unidas el edificio de la comunidad se vendra
abajo espiritual y materialmente.

7 Meditacion. Tercer grado de humildad.

Vista la excelencia y bienes que reporta al alma que
la posee debo trabajar incesantemente y con empeno para
conseguirlo. Asi quiero hacerlo con vuestra gracia, Dios mio.
Resuelvo militar bajo la bandera de Cristo y trabajar para
pertenecer a la tercera clase de hombres.

30

5%. Meditacion. De lo que sufrid Cristo en su honor.

Debo sufrir con silencio, a imitacion de Jesus, lo que
no puedo por cierto llamar desprecios ni injurias comparando
con los que El padecio. Cuando por una palabrita menos
amable que se me diga o por un ademan algo desdefnoso mi
orgullo se levante miraré a Jesis al darle la bofetada,
maltratarle y escupirle; compararé mi proceder con el suyo.

9 Meditacion. Tormentos de Cristo en su cuerpo.

No se aviene mi delicadeza con lo que Cristo padecio
por mi. Sufriré sin quejarme trabajos, enfermedades y
privaciones, y viendo a Cristo azotado, coronado de espinas,
con la cruz a cuestas, me animaré a mortificarme pensando
también que me es imposible satisfacer por mis pecados por
mucho que padezca.

10%. Platica. Oracion de Jesus en el Huerto.

Cristo esta triste, en cuanto hombre rehtsa la pasion,
teme a tantos dolores aunque sujeto siempre a la voluntad de
su divino Padre. ;Qué hace para consolarse y animarse? Se
retira y ora. Lo mismo debo hacer yo. Cualquier cosa me
suceda, en cualquier afliccion he de acudir a la oracion y
perseverar en ella como lo hizo Cristo. No dejaré la oracion
por ninglin pretexto. Me acordaré de lo que hubiera sucedido
a Santa Teresa si la hubiese dejado.
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4. Consideracion. Felicidad del alma atribulada y
afligida.

Se asemeja mas a Cristo cuanto mas tenga que
padecer. El tener muchas tribulaciones es senal de especial
amor con que Dios la ama. Si soy tan miserable que no sé
desear los desprecios y trabajos, me esforzaré en conseguirlo
y sufriré sin quejarme cuanto Dios me envie.

5%. Platica. Cristo en la cruz pidiendo perddn por los
que le crucificaban.

Debo aprender de Cristo a perdonar a todos,
cualquiera sea la ofensa que me hayan hecho, que si la
comparo con las que hicieron a Jesus en su pasion y con las
que yo le he hecho pecando habra por cierto mucha
diferencia. No solo debo perdonar y perdono, sino que
también he de estar dispuesta a hacer todo el bien que pueda
a mis enemigos.

7. Meditacion. Muerte de Jesus.

Obediencia, pobreza, amor a los desprecios y a los
tormentos o sufrimientos, es lo que debo aprender al ver a
Cristo muriendo. Resuelvo, pues, otra vez lo de ayer: seguir a
mi Divino Capitan, obediente a todos en todo, pobre, y en
trabajos y desprecios.

31

5%. Meditacion. Resurreccion de Cristo.
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Ejercicios Espirituales 1889

Introduccion

M. Alberta practico los Ejercicios Espirituales del 17
al 24 de agosto de 1889 y el manuscrito original conservado es
autoégrafo y corresponde a sus apuntes personales.

El director de estos Ejercicios fue el P. Auba,
Capelldn del Oratorio. Desafortunadamente no poseemos mds
datos biogrdficos del mismo.

El horario y esquema seguido durante estos dias es
bastante similar. En general aparecen cinco o seis ejercicios
diarios, de los cuales tres son meditaciones y el resto son
llamados “consideracion” en un caso o “pldtica” en el otro.

El texto presenta los puntos de meditacién tomados,
aunque prevalece el uso de la primera persona, lo que
evidencia el talante original del escrito. Al hilo de las
consideraciones del Padre, M. Alberta discierne la mocion del
Espiritu y va tomando sus resoluciones personales.

Es frecuente la invocacion a la Virgen con
expresiones bien conocidas de la Madre: “Virgen
clementisima, amparadme”, el reconocimiento de Dios como
Padre aunque también como “Divino Juez” y de Jesucristo
como Salvador.

Impresiona el tono de las meditaciones del pecado,
muerte e infierno por su crudeza. Temas habituales son la
humildad y la obediencia, se exige mucho en todo lo que
respecta a la vida comunitaria y al trato con Superioras y
Hermanas, asi como a la vigilancia y cuidado de las nifas.

Seguin los apuntes, los Ejercicios finalizaron el dia 24
por la mahana con la meditacion que corresponde:
Resurreccién de Cristo.
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1889

Dia 17 Agosto.
Meditacion y pldtica, necesidad y utilidad de los
Santos ejercicios y que debemos procurar de veras hacerlos
bien.

Dios mio y Padre mio otra vez me concedéis la gracia
de llamarme a este santo retiro, ;y seré yo tan desgraciada
que haga aun el sordo a vuestro llamamiento? No, Padre mio,
no lo permitais por las entranas de vuestra misericordia, os lo
suplico por la sangre que por mi derramasteis y pongo por
intercesora a mi dulcisima Madre. Madre mia aqui tenéis a la
mas miserable, a la mas ingrata y mas indigna de vuestras
hijas, no la desechéis, amparadla.

18

Meditacion. Fin del hombre. Dios me crio para que le
sirviese y amase en esta vida y gozarle después en el cielo.
Este es mi Unico fin, mi Unico negocio. El artifice tiene
derecho sobre sus obras, por lo mismo, siendo yo hechura de
Dios, puede disponer de mi y tiene derecho a exigirme
sumision.

;Como le he servido hasta hoy? Como se me ha
antojado, lo mismo que si no fuese él mi soberano dueno. He
olvidado mi dltimo fin, fin tan noble, tan elevado como es
servir al Supremo Sehor. Propongo, Dios mio, con vuestra
gracia, serviros como Vos queréis.

22, Meditacion. Fin del Religioso. ;Para que fin vine
yo a esta Santa casa? Para alcanzar con mas facilidad mi
ultimo fin. ;Como es pues que he vivido tan olvidada y me he
cuidado tan poco de mi Unico negocio a pesar de los medios
tan multiplicados como tengo para conseguirlo? Conozco Dios
mio que hasta hoy en vez de serviros a Vos he servido a mi
amor propio empleando en ello los medios que me habéis dado
para lograr mi santificacion. En vez de hacer vuestra voluntad
he hecho la mia y si algo he hecho por Vos lo he hecho como
yo he querido y no como Vos queriais. Os prometo, Dios y
Senor mio, que desde hoy trabajaré mas de veras para hacer
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vuestra voluntad y que con vuestro auxilio no buscaré excusas
para dispensarme del cumplimiento de mis deberes.

Consideracion. Indiferencia a todo, salud o
enfermedad, ocupaciones elevadas o viles, etc. etc. Dios mio
no os he servido hasta hoy porque no he estado indiferente a
vuestras disposiciones y he preferido mi voluntad a la vuestra.
Propongo hacerlo de otro modo en adelante, y para animarme
a ello pensaré que Dios es Todopoderoso y que puede
multiplicar dificultades y estorbos en aquello que yo haya
elegido o procurado que se me concediera o confiara, y que al
contrario puede también allanar y disminuir las que tenga
para el cumplimiento de lo que es su voluntad yo haga. En
vuestras manos me pongo. Dios mio disponed de mi y de todas
mis cosas. Concededme si, vuestra gracia.

32 Meditacion. Repeticion de las dos anteriores.

Platica. Dijo Jesucristo sed perfectos como lo es
vuestro Padre celestial. Debo servir a Dios pues que él es mi
Senor y mi Criador. Ya que me ha hecho la gracia
espacialisima de llamarme a la religion debo servirle del
modo, como y cuando él quiera, y debo pensar que todas las
criaturas deben servirme de medios para alcanzar mi ultimo
fin. Dios necesariamente ha de ser de mi glorificado. O le
alabaré y bendeciré eternamente su misericordia en el Cielo o
publicaré eternamente su justicia en el infierno, si he tenido
la desgracia de no servirle en este mundo del modo que él
quiere ser servido.

Propongo trabajar de veras para alcanzar mi Ultimo
fin servirme de las criaturas como de medios, como en
realidad son, para conseguirlo. Pensaré que sélo Dios puede
llenar y satisfacer mi corazon. Todos los dias, siquiera cinco
minutos pensaré si he dirigido todas mis obras, palabras y
pensamientos a la consecucion de mi fin.

19

12, Meditacion. Castigo del pecado de los angeles y de
Adan. Los angeles, nobilisimas criaturas, castigados en el
mismo momento de cometer un solo pecado de pensamiento
yo vilisimo gusano he cometido tantos y tan graves pecados ;y
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no temblaré? Adan comete una sola desobediencia y al
momento es echado del paraiso y castigado con tantas penas
yo no puedo contar los que he cometido. Solo a Vuestra
bondad y misericordia Dios mio debo el no encontrarme en las
eternas llamas. Tened, Padre mio, un poco de paciencia, yo os
prometo no abusar mas de vuestra bondad, y acordarme que
tenéis el mismo poder y que si cometo un nuevo pecado
podéis precipitarme al infierno. No lo permitais, Salvador mio.
Maria, Madre clementisima, rogad por mi.

2° Meditacion. Pecados propios y la Platica también.
Me asusta y espanta el entrar dentro de mi y no ver mas que
pecados y ofensas e infidelidades a mi Dios. No sé a donde
volverme. Me acojo otra vez a vuestra misericordia, Dios mio,
ya que tanta habéis tenido de esta vilisima criatura. Dadme,
Padre mio, luz para conocerme con todas mis miserias y
defectos, gracia para confesarme bien y enmendarme. Madre
de misericordia, Madre de pecadores, alcanzadme dolor de
mis pecados, y el perddn de ellos. Cuanto mas enferma y llena
de llagas esta una hija mas compasion y mas cuidado tiene de
ella su madre. Apiadaos de mi, pedid, suplicad, mandad a
vuestro hijo me perdone.

Consideracion de las dos raices del pecado soberbia y
sensualidad. De mi soberbia nace el que sea iracunda, poco
paciente, que me resienta de cualquier palabrita, que
considere como el mejor mi parecer, y tantos otros defectos
como tengo que conozco y otros que por desgracia no
conozco. Propongo trabajar en desarraigar de mi corazon esas
dos malditas raices como causa de todos mis pecados, me
humillaré pensando en la enormidad y multitud de mis
pecados, mortificaré mis sentidos principalmente la vista y la
lengua.

32 Meditacion y platica del infierno. Eternas
cruelisimas y atrocisimas son las penas que alli se padecen.
Solo a la misericordia divina debo el no padecerlas yo pues las
he merecido por cada uno de los innumerables pecados
mortales que he cometido. Sea eternamente alabada vuestra
misericordia, joh Dios mio! Vos me criasteis para el cielo, si
me condeno sera por mi culpa. No permitais me suceda esta
desgracia. Quiero amaros eternamente y en el infierno no se
os ama. Dadme a conocer si no estoy en vuestra gracia y
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haced me reconcilie con Vos. Dadme también horror sumo al
pecado y que huya de él y de las ocasiones como del mas
grande mal. Divino Salvador mio, Vos derramasteis vuestra
sangre para salvarme no permitais la malogre y la haga
infructuosa. Virgen Piadosisima, sed mi madre por toda la
eternidad.

Propongo meditar de cuando en cuando las penas que
por mis pecados he merecido, y pensaré que si cometo un
nuevo pecado Dios puede castigarme enviandome la muerte
en el momento de cometerlo y por lo mismo sepultarme en el
infierno. Me animaré a hacer penitencia pensando que es
cierto que he pecado y que no sé si Dios me ha perdonado.
Esto me debe servir también para aplastar mi soberbia. Dadme
vuestra gracia, Salvador mio, os la pido por vuestras llagas
sacratisimas.

20

12 Meditacion, de la muerte. He de morir yo y no otro
por mi. La muerte me ha de separar de todo lo de este
mundo. ;Qué debo hacer pues? Dejarlas y separar mi afecto de
ellas; si las dejo ahora por Dios adquiero mérito y me servira
de mucho consuelo para la hora de la muerte haber observado
como debo el voto de pobreza. Los honores y aplausos de este
mundo todo termina con la muerte y en vez de auxilios para
aquella hora me serviran de estorbo. No solo no debo
buscarlos sino que debo aborrecerlos y detestarlos. ;Como
estara mi cuerpo pocos dias después de muerto? Hediondo,
fétido, asqueroso y lleno de podre y gusanos. ;Merece pues los
regalos con que le trato? No, por cierto. Resuelvo ser mas
mortificada y refrenar mis sentidos. La muerte se acerca, yo
siempre soy la misma; no quisiera morir como soy, digo
repetidas veces y no cambio de vida y no me enmiendo. ;Para
cuando lo dejaré? ;Me ha prometido acaso Dios no mandarme
la muerte hasta que yo quiera? No por cierto, es al contrario,
que vendra cuando menos la espere. Y estando segura como lo
estoy de esto, j;puedo vivir tranquila? No permitais, Dios y
Padre mio, me suceda la desgracia de esperar a mudar de vida
para cuando no tendré tiempo. Desde este instante empiezo a
trabajar para vivir como querré a la hora de la muerte.
Ayudadme, Jesis mio. Virgen Clementisima, amparadme.
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22. Meditacion, juicio particular. Es cierto que yo en
el momento de la muerte he de comparecer ante el Supremo
Juez para dar cuenta de cuanto he hecho. Estaré sola,
Unicamente mis buenas obras me daran consuelo y alivio. El
juez es recto y justisimo, no me valdran excusas. Tiemblo y
motivo tengo para temblar al pensar en el juicio habiendo
ofendido tanto al Divino Juez. Aquel dia terrible, en verdad no
habra misericordia; pero hoy todavia la hay y puedo y debo
esperar en ella. Hoy no sois Dios mio mi juez, sois mi Padre y
queréis perdonarme si de veras me arrepiento. Yo no puedo
hacerlo sin vuestra gracia, sin vuestro auxilio; haced, Padre
mio que mi corazon se harte de dolor de haberos ofendido.
Madre Dolorosisima dadme lagrimas para llorar las ofensas que
he hecho a mi Dios y a Vos.

Platica. La muerte es cierta, es incierta su hora; sus
consecuencias son irremediables. Me preguntaré muchas
veces: si la muerte viene ahora, ;estoy preparada para partir?

Consideracion modo de recibir cristianamente la
noticia de la muerte. La sentencia esta fulminada contra mi,
debo morir, no sé cuando ni como. Acepto Jesis mio de
vuestras manos la muerte cuando, como y donde Vos querais
mandarmela. La acepto y os la ofrezco en unién de vuestra
muerte y en satisfaccion de mis pecados. Os pido si, oh
Clementisimo JesUs, la gracia de morir en vuestra amistad.
San José, abogado para la buena muerte, asistidme en la mia
y rogad por mi.

32, Platica. Dame cuenta de tu administracion.
Terribles palabras, pero que las oiré del Supremo Juez luego
de mi muerte. Terribilisimas seran para mi si no he servido a
mi Dios, si no tengo las cuentas arregladas. Ahora es tiempo
de hacerlo; el que sera mi Juez en aquel dia, ahora es mi
padre y por mucho que sea lo que yo le deba quiere
perdonarmelo todo con tal de que yo se lo pida de veras y le
prometa de veras también no separarme mas de su compania.
Cuan grande es la misericordia de Dios para con los pecadores,
se manifiesta en muchos en todos los pasos de la vida del
Salvador, pero de un modo especial se ve en la Parabola del
Hijo Prddigo. Padre mio piadosisimo aqui tenéis a una hija
prodiga que lejos de Vos ha despreciado y malgastado
tantisimas gracias con que la habéis favorecido; pero que os
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pide perdon, no quiere separarse otra vez de Vos. Dadme
Padre mio verdadero y eficaz arrepentimiento.

Propongo pensar un poco mas en la muerte y para no
olvidarme de lo miserable y nada que soy recordaré los
cadaveres o restos que he visto en las sepulturas pensando
que cuando menos lo piense seré llamada a rendir cuentas;
procuraré tenerlas arregladas pues que si por mi desgracia
esperara hacerlo cuando se me pidan dificilmente y casi
imposible seria el poderlas arreglar.

21

12. Meditacion, reino de Cristo. Ya en el santo
bautismo me alisté a vuestras banderas y muchas otras veces
os he prometido fidelidad, mi Divino Capitan; pero por mi
desgracia os he sido infiel. He pretendido serviros como yo he
querido y no en el puesto que Vos queriais. Vos tenéis derecho
sobre mi, me habéis conquistado con vuestra cruz y comprado
con vuestra sangre. Quiero seguiros y seguiros de cerca. Con
vuestro auxilio, pues, os serviré y pelearé como y en donde
Vos querais.

22, Meditacion, Encarnacion del Hijo de Dios. Cristo
pudo venir al mundo hombre ya y libre de las debilidades de la
infancia pero para ensenarme la humildad quiso vestirse de la
humana naturaleza y sujetarse a todas las miserias e
importancias de un cuerpecito débil y que no puede valerse.
El Todopoderoso se hace débil niho, yo vil gusano quiero ser
algo. El Dios Eterno encubre su divinidad y grandeza con
nuestra propia humanidad, yo no trato sino de ocultar mis
defectos, buscar alabanzas. Humildisimo Jesus haced aprenda
de Vos esta bella virtud de la humildad. Dadme vuestra gracia
para que aplaste mi orgullo y altaneria y que sea humilde en
mis acciones, palabras y pensamientos.

Platica. Jesucristo nos dice lo que dijo a sus
apostoles. Yo os he escogido a vosotras, no vosotras a mi. Dios
me ha traido a esta santa casa para santificarme y para que yo
trabajase y diese frutos de virtud. Bendito seais Dios mio y
miles de gracias os doy porque sin mérito mio me agregasteis
a vuestra porcion escogida. ;He correspondido a este
beneficio? No, ni me he aprovechado de los medios que tengo
para adelantar en la virtud. No he empezado aun a servir a mi
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Dios. Desecharé como una tentacion el pensamiento de si en
otra parte me seria mas facil la santificacion. Dios me ha
traido aqui, o ha permitido que viniera y aqui debo
santificarme, medios no me faltan, pues a ponerlos en
practica. Dios mio, fortalecedme.

Consideracion de la humildad. Mucho vale y muy
hermosa es esta virtud. El hijo de Dios la practicé toda su vida
y dijo que la aprendiésemos de El. Muchos encantos tiene,
pues que la misma soberbia se viste alguna vez con su propia
librea. Por propia experiencia lo sé yo por desgracia. ;Es
humildad el despreciarme y decir mis defectos para que otros
me alaben? Cuando otros me menosprecian, jestoy convencida
de que tienen razon y dicen la verdad? No por cierto, mi
orgullo se levanta y busca excusas con que sincerarse. De hoy
en adelante cuando esto me suceda iré a la sepultura a buscar
motivos para ensoberbecerme. Recordaré que he sido esclava
y pisoteada de los demonios. Miraré al humildisimo JesUs y
entonces si me atrevo levantaré la cabeza. No diré ninguna
palabra que se refiera a mi ni en bien ni en mal.

32 Meditacion. Nacimiento de Cristo. Pobreza es la
virtud que principalmente debo aprender de Cristo nino en la
cueva de Belén. El Hijo del Eterno, el Rey del Cielo, el Sehor
de todo lo criado, en un establo, falto de todo, reclinado
sobre el duro suelo, acompanado de viles animales, ;y esto no
me confunde? Yo prometi por mi voto de pobreza, seguir e
imitar a JesUs pobre; pero poco me he aprovechado de sus
lecciones y ejemplo. Debo ser pobre, pero no quiero que nada
me falte. Yo vil y despreciable quiero y pretendo ver
satisfechas mis necesidades al momento que me imagino
sentirlas. No es esto por cierto lo que Cristo me ensena en la
cueva. Desde hoy, Dulce Jests mio os prometo trabajar para
separar mi corazon del afecto a las cosas de que uso pues que
en realidad no son mias.

Platica. Aprended de mi que soy manso y humilde de
corazén y hallaréis descanso para vuestras almas, nos dice
Jesucristo. El es modelo de todas las virtudes, pero la que con
mas especialidad quiere que de El aprendamos es la humildad.
Trabajaré sin descanso para adquirirla. Pensaré que es la base
de todas las virtudes y por lo mismo faltandome ésta no poseo
ninguna. Pensaré que si de veras soy humilde hasta mis faltas
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pueden servirme para mi santificacion, y que siendo soberbia
mis virtudes se convierten en faltas. No diré’

Resuelvo pues seguir a mi Rey Cristo Jesus e imitarle.
Pelearé en las filas que él me senale, y estimaré en mucho el
que me haya escogido para que le siguiera de mas cerca en la
religion. Rey mio, dadme vuestra gracia para que no me
separe otra vez de vuestra bandera.

22

12 Meditacion. Huida de Cristo a Egipto. La virtud que
me ensena Cristo en este paso, es la obediencia. Tres
cualidades tiene la obediencia perfecta y las tiene la que
practica el Salvador. Obedece pronta, ciega y alegremente.
Me averguenzo de comparar mi obediencia con la de mi Dios.
Debo decir que no he obedecido hasta hoy, y que si alguna vez
he obedecido exteriormente, no he sujetado mi juicio. En
adelante obedeceré a imitacion de Jesus.

2% Meditacion. Vida oculta de Jesus. Elocuentes
lecciones me da el Salvador durante su vida oculta. Un Dios, la
sabiduria infinita, el Creador del universo y Senor de los
angeles ocupado en las faenas mas humildes como barrer,
aserrar, coger astillas. Yo menos que la nada, me atrevo a
rehusar, por baja, alguna ocupacion; a creer que valgo mucho
para ocuparme en oficios bajos. Cuando mi orgullo se levante
y mi amor propio rehlse alguna ocupacion, daré una mirada a
la casa de Nazaret y veré qué leccion me da mi divino modelo.

Platica. Cristo se hizo obediente hasta la muerte. Es
imposible que haya paz en una comunidad sin obediencia. Yo
debo obedecer y sujetar mi juicio a los superiores pues que asi
lo ofreci a Dios por el voto. Miraré a mis superiores revestidos
de la autoridad del mismo Dios y que sus mandatos o
indicaciones son la expresion de la voluntad de Dios. Pensando
esto, es seguro obedeceré con mas prontitud y alegria. Asi lo
haré con vuestra gracia dulce Jesus mio.

Consideracion. De la mortificacion. Este nombre solo
ya me asusta; poco amiga soy de mortificarme y esto depende

" En el manuscrito la Madre deja esta frase sin concluir.
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de que amo poco a Dios, que penetro poco las penas que por
mis pecados tengo merecidas, y de que no reflexiono que por
un pequeno padecer en este mundo me libro de acerbas penas
en el Purgatorio. Para alcanzar la virtud de la mortificacion se
la pediré al Senor todos los dias, meditaré a Cristo que la
practico durante toda su vida siendo inocentisimo, y yo tan
culpable, ;qué debo hacer? Mortificarme, y mortificarme
siempre.

32 Meditacion. Subida de Cristo al templo. Jesucristo
luego que conoce es la voluntad de su Eterno Padre lo deja
todo: a sus padres a quienes amaba muchisimo, a sus
comodidades y se ocupa Unicamente en la mision de su
Celestial Padre. Yo tengo manifestada y expresa la voluntad
de Dios sobre mi, en lo que me mandan las Constituciones y
me prescribe la obediencia. Lo sacrificaré pues todo al
cumplimiento de unas y otra. No me dispensaré de ningln acto
de comunidad a no ser por absoluta necesidad, y en esto debo
recordar cuantas veces el enemigo me ha enganado.

Platica. Recogimiento interior y presencia de Dios,
modestia exterior. Procuraré adquirir este recogimiento, pues
que no es posible hacer las cosas bien si no se tiene; andaré
siempre en la presencia de Dios y pondré especial cuidado en
la rectitud de intencion. Si hago las cosas puramente por Dios
y para su gloria aun los oficios mas viles, las ocupaciones de
menos importancia, tendran mucho mérito. Debe resplandecer
en mi la verdadera modestia, edificando a Hnas., ninas y
personas extranas, con mis modales, palabras y en todo mi
porte. Vigilaré cuanto pueda a las ninas pensando que por un
pequeno descuido el enemigo puede introducirse en su alma y
perderlas. Tendré mucho mérito si por mi medio se salva un
alma, pero debo temer la ira de Dios si por mi descuido se
pierde una.

23

12 Meditacion dos banderas. Ya me alisté a las filas de
Cristo y me decidi a militar bajo su bandera. Deseo seguiros
de cerca, mi Divino Capitan; es verdad que repugna el tener
que seguiros en trabajos, pobreza y desprecios, pero Vos vais
delante y me animais con vuestro ejemplo y con la
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recompensa cierta que me prometéis. Siguiéndoos a Vos la
victoria es segura. Propongo hacerlo con vuestra gracia.

22 Meditacion. Lo que padecio Cristo en su honor. En
vista de lo que padece Jesucristo, Rey de los angeles, el que
es digno de la mayor honra y gloria es despreciado,
escarnecido y abofeteado por aquellos mismos a quienes habia
favorecido; en vista, digo de esto, ;me atreveré a quejarme
por una palabrita que se me diga? ;Pensaré que se hace poco
caso de mi?

Platica. El que quiere venir en pos de mi niéguese a si
mismo y tome su cruz todos los dias. De la mortificacion
interior. Propongo aprovechar todas las ocasiones que se me
presenten para mortificarme, aplastar mi genio, callar cuando
se me contrarie, pues de lo contrario turbo la paz y union que
debe existir entre nosotras. Si no soy mortificada, en vez de
dar buen ejemplo a las nihas y personas extranas las
escandalizaré.

Consideracion. Felicidad de un alma afligida vy
atribulada. Cuantas mas tribulaciones, penalidades,
persecuciones, desprecios y cualesquiera dolores sufre una
persona, mas de cerca sigue a JesUs, mas parte tiene en sus
sufrimientos y por consiguiente mas parte tendra en su gloria.
Mayor gracia hace Dios al alma haciéndola participante de sus
dolores que si le confiere el don de hacer milagros. En esto
pensaré para aficionarme y recibir y aceptar con alegria las
cruces. Si ahora no sé recibirlas con alegria las aceptaré al
menos con sumision y sin murmurar de Dios que me las da.
Pediré mucho al Sefor me dé su gracia para desear padecer y
sufrir por su amor.

32 Meditacion, muerte de Cristo y la platica también y
virtudes que desde la Cruz nos enseha. Pobreza, obediencia y
caridad debo aprender principalmente. Obedeceré pues en
todo; desearé y procuraré alegrarme de sentir los efectos de
la pobreza. Pondré especial cuidado en que no abrigue mi
corazon ninguna clase de resentimiento, y cuando me vea
herida en mi amor propio miraré a Jesus en la cruz y atenderé
a la primera leccion que me da, y con su gracia le imitaré.
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24

Meditacion. Resurreccion de Cristo. La gloria y triunfo
de Jesucristo deben animarme; si le sigo en sus humillaciones
y sufrimientos le seguiré también en su triunfo. Cuanto mas
participe de su Cruz mas parte tendré en su gloria. Recordaré
lo que dice el Apodstol, que Cristo una vez resucitado no volvio
a morir. También yo debo evitar morir otra vez por el pecado.
Procuraré aspirar a alcanzar el tercer grado de humildad.
Huiré de todas las ocasiones de pecar. Recordaré lo que decia
Jesucristo al perdonar los pecados y curar enfermos: “Vete, no
vuelvas a pecar”. Vigilaré con especial cuidado para moderar
los arranques de mi genio y no cederé hasta haberlos
aplastado.

Debo hacer las obras ordinarias con espiritu e
intencion de agradar a Dios. Tanto los ejercicios de piedad
como los trabajos materiales los haré tan bien como sepa,
como que lo hago por Dios. No omitiré nunca la oracion.
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Ejercicios Espirituales 1894

Introduccion

Del 24 de agosto al 2 de septiembre de 1894, M.
Alberta practicé los Ejercicios Espirituales de S. Ignacio bajo
la direccion del P. Exevarria, del que no poseemos ninguna
referencia.

El documento al que hemos tenido acceso es una
fotocopia del original autdgrafo; presenta una caligrafia de
trazo menudo pero perfectamente legible.

El contenido de estos apuntes se caracteriza por su
brevedad. La Madre se limita prdcticamente a escribir el
titulo de la meditacion y en algunos casos una corta reflexion.
Cada dia sigue el mismo esquema: dos meditaciones seguidas
de una pldtica y otras dos meditaciones que serian por la
tarde. Los temas son los propios de Ejercicios: el fin del
hombre, el pecado, la misericordia de Dios y la Salvacién en
Cristo.

Sorprende el realismo y serenidad con que habla de
la muerte, lo que se observa no sdlo en esta ocasion sino en la
mayoria de sus escritos.

Es muy aleccionadora la segunda meditacion del dia
31 y los cinco puntos que anota sobre la manera de
comportarse con el préjimo.

Aunque generalmente suele terminar los Ejercicios
con la meditacién de la Resurreccion, el texto muestra que,
esta vez, se anadio una meditacion posterior sobre las
apariciones del Resucitado y la Ascensién. Para concluir, el 2
de septiembre, se tuvo otra sobre el Santisimo Sacramento y
una pldtica final referente a la perseverancia.

Tal como se puede apreciar, la Madre fue muy parca
en sus anotaciones. El Ultimo dia no escribié absolutamente
nada, por lo menos que nos conste.
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24

Platica preparatoria. Necesidad de hacer los
ejercicios y disposiciones con que deben hacerse. Es verdad
que hasta hoy he hecho el sordo a vuestros llamamientos. Oh,
Dios mio, pero ya que me concedéis otra vez la gracia de
hacer los santos ejercicios confio en vuestra misericordia que
la usaréis conmigo y me aprovecharé de esta nueva gracia que
vuestra bondad me concede.

25

12. Meditacion.- Necesidad de hacer los santos
ejercicios.- 1er. punto, los necesito para conocer las faltas y
defectos de la vida pasada. 2°. punto, para conocer y adquirir
las virtudes y reformar mi vida.

22 Meditacion.- Fin del hombre. De Dios recibi el ser y
me dio las potencias y sentidos y cuanto soy y tengo para que
en su servicio las empleara. Siendo Dios mi Hacedor es mi
Dueno y mi Sehor y por lo mismo puede disponer de mi.
Haced, Dios mio, que no me olvide nunca que Unicamente
depende de Vos y que yo siempre toda soy vuestra.

Platica, debemos hacer bien los ejercicios, ya
mirando a su autor, que es Dios, ya mirando a las personas que
los hacen, que tanto si soy fervorosa como tibia o pecadora los
necesito, y también respecto a los mismos ejercicios que
puede ser sean los Ultimos que haga o los Ultimos en que Dios
tenga dispuesto hacerme gracias especiales.

32, Meditacion fin de las criaturas.
42, Meditacion- Fin de la Religiosa- Medios naturales y

sobrenaturales y unos y otros internos y externos. De ningunos
me he aprovechado hasta aqui.
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26

12. Meditacion Indiferencia en la eleccion de los
medios para la consecucion del ultimo fin.

22. Meditacion.- Castigo del pecado. 1er. punto, en
los angeles.2°. punto en nuestros primeros padres.- 3°.punto
un alma que esta en el infierno por un solo pecado.- 4°.
Jesucristo en la cruz expiando el pecado.

Platica.- Dios desde el cielo tuvo misericordia de miy
me dio la mano.- Tres gracias grandes que Dios me ha hecho,
la de la eleccion o vocacion.- La de preservacion y la de
consagracion.

32, Repeticion de las dos precedentes.

4%, Proceso de nuestros pecados y que Dios tiene
fijado y determinado el nimero de los que nos quiere
perdonar y que a unos los castiga quitandoles la vida y a otros
no concediéndoles mas gracias extraordinarias y por lo mismo
contintian en la vida de pecado.

27
12, Meditacion, malicia y gravedad del pecado.
22. Meditacion del infierno.

Platica examen diario de conciencia para conocer
aficiones o repugnancias.

3 Meditacion. Repeticion de la del infierno.

4?. Meditacion de la muerte.- La muerte es cierta e
incierta.2° engana y desengana 3°. punto es dulce y alegre y
amarga y triste.

Es cierto que he de morir, pero es incierta la muerte
por las circunstancias de tiempo, lugar, modo, etc. Engana,
pues siempre viene antes de lo que se le espera y desengana
pues que hace ver las cosas como en realidad son. Es dulce y
alegre para la religiosa observante y fervorosa, es triste y
amarga para la tibia y relajada. ;Cual sera la mia?
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28

12, Meditacion de la muerte con aplicacion de
sentidos.

2%, Meditacion del Juicio particular.  1°.
Representacion del alma ante el Juez. 2°. Acusadores.- 3°.
Sentencia que el Juez fulmina.

Platica de la penitencia interior o aborrecimiento del
pecado. La confesion para que sea buena debe ser dolorosa,
sincera, y humilde.

32, Meditacion- Repeticion de las dos anteriores.

42, Meditacion de la tibieza. 1°. El estado de tibieza
es misero por las gracias de que se priva el que en él se halla.
22, Es mas miserable por los pecados y faltas que comete.- 3°.
Es miserabilisimo por el peligro en que esta de perderse para
siempre.

29
12, Meditacion del pecado venial.

22, Meditacion del hijo prddigo. Platica del pecado
venial.
32, Meditacion. Reino de Cristo.

42, Meditacion Nacimiento de Jesucristo. Debo
aprender de este misterio o de las personas y actos que en el
concurren, pobreza, sufrimiento y humildad.

30
12. Meditacion dos banderas
22, Meditacion huida a Egipto. Debo aprender de la
Santa familia en este paso la obediencia, que debe ser pronta

de entendimiento o juicio y de voluntad y amorosa. La
resignacion total en la voluntad de Dios. Y la paciencia.
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Platica de las tentaciones. Para vencerlas debo
oponer a la astucia y malicia del enemigo vigilancia y
prontitud. A la violencia de la tentacion, desconfianza propia
y confianza en Dios. Y a la insistencia de la tentacion
perseverancia en la resistencia.

32. Meditacion. Vida oculta de Jesus.
42, Meditacion. Tres Binarios.
31
12, Meditacion de los tres grados de humildad.

2. Meditacion Vida publica de Jesucristo. Debo
aprender de Jesus, 1°. Las relaciones o comunicacion y union
con su Eterno Padre. 2°. Como se portaba con el préjimo. 3°.
Consigo mismo. En mi trato con el préjimo debe haber: 1°.
Pureza de intencion, 2°. Justicia, 3°. Caridad, 4°. Celo, 5°.
Amabilidad.

Platica.- Observancia de las Constituciones. Debo
observarlas a todas porque son el medio que Dios me ha dado
para llegar a la perfeccion y si no las observo no me salvaré,
2°. Porque si no las cumplo doy mal ejemplo y escandalizo y
me hago culpable no solo de los pecados que yo cometo sino
también de los que cometen otras. 3°. Porque de no
observarlas quito brillo y lustre a la Religion.

32, Meditacion. Repeticion de las dos precedentes.

43, Meditacion. Oracion en el huerto. Traicion de
Judas. Desamparo de los apdstoles.

112, Meditacion.- Dolores de Cristo en su pasion.

22, Meditacion.- Flagelacion. Coronacion de espinas.
Crucifixion.

Platica.- Pureza de intencion

32, Meditacion.- Resurreccion de Jesus.
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42, Meditacion. Aparicion de JesUs a la Magdalena, a
los discipulos que iban a Emaus. Ascension.

1. Meditacion del Smo. Sacramento.

Platica de la perseverancia.
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Propésitos de los Ejercicios 1896

Introduccion

Segln la Crénica de la Casa Madre los Ejercicios
tuvieron lugar del 18 al 27 de agosto bajo la direccion del P.
Nubiola, S. J. El original autégrafo, hoy desaparecido, se
conservo hasta 1944; sélo nos quedan breves propdsitos
precedidos de una introduccién a manera de ofrecimiento que
la Madre hace a Jesucristo y a la Virgen, al mismo tiempo que
se acoge a la intercesion de sus santos patronos.

En estas pocas lineas queda reflejado su mundo
interior: presencia de Dios y humildad; caridad y correccién
fraterna; prdctica asidua del examen. En todo se trasluce una
conciencia finisima, un delicado anhelo de perfeccion.

Estos propositos vienen recogidos en la biografia
inédita “La Madre Alberta” escrita por Matheu Mulet hacia
1935.

Al final del texto, debajo del nombre de M. Alberta,
figura un pdrrafo de D. Enrique Reig aprobando las
resoluciones tomadas. Aprovecha también para dar a la Madre
alguin consejo sobre la guarda de las Constituciones, citando a
Sta. Teresa.
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“Propositos: Que ofrezco a mi Senor Jesucristo y a su
Santisima Madre y que prometo cumplir, con el auxilio de la
Divina Gracia y la intercesion de mis Patronos y Abogados, S.
Ignacio de Loyola, Sta. Juana de Chantal, Sta. Paula y la B.
Catalina Tomas”.

1° Haré frecuentes actos de presencia de Dios, y de
hora en hora le ofreceré mis obras y le recibiré
espiritualmente cuantas veces me sea posible hacerlo con
recogimiento y devocion.

2° Concederé mucha atencion al examen para la
confesion, al general, al particular y al de Superiora, no
dispensandomelo nunca.

3° Haré con perfeccion las obras ordinarias vy
particularmente los ejercicios de piedad.

4° No me acostaré sin pedir perdon a cualquier
Hermana a quien conozca haber ofendido o desedificado.

5° Corregiré caritativamente cuantas faltas observe
en las Hermanas.

6° Siempre que por razon de mi cargo deba preceder
a las Hermanas, me repetiré: los Ultimos y mas pequenos en la
tierra son los primeros y mas grandes en el cielo.

Alberta Giménez Hermana de la Pureza.?

2 Al final de estos propdsitos aparece el siguiente texto firmado por D. Enrique Reig:
“Aprobado y llamo la atencidn sobre lo que se subraya, afadiendo lo siguiente: Guardense las
Constituciones y andara todo llano (Sta. Teresa). Sea el primer cuidado en la Casa matrizy en
todas las demas ver si todo se cumple en el fondo y en el pormenor, sin que se desprecie en
esto ninguna cosa por pequefia, y sin que se autorice dispensa sino en caso verdaderamente
excepcional”.
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El nacimiento y la muerte del Redentor

Introduccion

El siguiente texto, escrito por M. Alberta en fecha
desconocida, estd clasificado entre sus Escritos Espirituales
por su contenido de cardcter religioso. En este caso, la Madre
no escribe para expresar estados de su conciencia como
sucede en los apuntes de Ejercicios sino que deja correr su
inspiracion a través de un canto entre jubiloso y dramdtico
dirigiéndose a las dos ciudades Santas que cifieron la vida de
Jesus desde el nacimiento a la muerte: Belény Jerusalén.

La prosa esta bien cuidada y el lenguaje es vivo y
directo. M. Alberta personaliza las dos ciudades protagonistas
y emplea la 2% persona a lo largo de todo el texto; establece
un paralelismo antitético entre ellas explotando al mdximo
todos los elementos, y aunque a primera vista los improperios
y acusaciones contra Jerusalén parecen querer despojarla de
todo meérito frente a su rival, en el fondo, las dos ciudades
resultan enaltecidas por los gloriosos acontecimientos que
presenciaron.

Al final, la Madre expresa con sencillez y elegancia
literaria la necesidad de acercarse a la dulzura de Belén en
las horas de angustia, sin rechazar por ello la realidad cruda y
dolorosa de Jerusalén que “templara los goces” y serd
purificacion y disciplina saludable.

El manuscrito es autdégrafo y presenta buena
caligrafia. Podriamos suponer que M. Alberta lo escribié en
las fiestas de Navidad o con ocasion de alguna celebracion
(“este dia de regocijo”). En cualquier caso, hay que
agradecérselo.
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El nacimiento y la muerte del Redentor

Paralelo.

iBelén! jJerusalén! Permitid que este dia de regocijo
enlace los recuerdos que ambas despertais en mi mente. Voy a
formar un cuadro con las hermosas claridades que tu me
prestas, joh ciudad pequena!, y con los tétricos colores que de
ti se destacan, joh gran ciudad!

Belén: dame luceros, alegria, canticos, perfumes,
vida. Y td, Jerusalén, dame agonias, terremotos, llanto,
tinieblas, cruz, muerte.

Belén, escucha y regocijate; Jerusalén, atiende y
llora.

Como vagan el pichon y la paloma de hueco en hueco
buscando sitio donde anidar sus polluelos, asi el anciano José
y la inocente Maria mendigaban un portal por las calles de
Belén para reposar y dar a luz al Rey de la gloria. Como
paciente corderillo que sin exhalar una queja se dirige al
matadero, asi el hijo de Dios caminaba por las calles de
Jerusalén llagado de pies a cabeza, con un pesado leno sobre
los hombros y préximo a rendirse en los brazos de la muerte.

Pero Jesus no debia nacer dentro de Belén y por eso
sus moradores le rechazan. Tampoco debia morir dentro de los
muros de Jerusalén y por eso el Cireneo alivia su carga para
que no desfallezca.

Nace en un establo junto a Belén. Muere en un monte
a la vista de Jerusalén.

Lo primero que hacen Maria y José al llegar a la gruta
es preparar los panales para envolver al Nino. Lo primero que
hacen los sayones, al llegar al Calvario, es despojar de su
tanica al Hombre.

Las doce serian cuando aparecio Jesucristo al mundo.
Las doce eran cuando pendiente de la Cruz fue levantado a la
expectacion de los cuatro vientos.

Una estrella nueva ilumina el firmamento anunciando
a los hombres su venida. Un eclipse extraordinario oscurece la
tierra anunciando a las gentes su marcha.

Alli se rasgan las nubes y desciende un escuadron de
angeles. Aqui se abren las pefas y resucita una infinidad de
muertos.
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El nacimiento no lo presenciaron mas que dos
personajes; Maria y José. En la muerte todos le abandonan,
solo Maria y Juan permanecen al pie del patibulo.

Dos animales habia en el establo: feroz uno y manso
el otro. También dos criminales estaban con Jeslis en el
monte: uno altivo y el otro humilde.

En el pesebre cantan los pastores. En el Calvario
insultan y blasfeman los judios.

Tres regalos le ofrecen los gentiles y con tres clavos
le atormentan los hebreos.

Los Magos eran de tres regiones distintas. El epitafio
que corona la Cruz escrito estaba en tres idiomas diferentes.

En Belén acaricia al Salvador el dulcisimo néctar de
Maria. En el monte de las calaveras rechaza la esponja
empapada en hiel y vinagre.

Un José toma a Jesls de la cuna y le cubre de besos.
Otro José le baja de la cruz y le prepara un sepulcro.

Basta, Belén: en las horas de angustia tu dulce
recuerdo templara mis cuitas. Basta, Jerusalén: en las horas
de alegria tu doloroso recuerdo templara mis goces.

Belén, regocijate, esmalta con las flores del prado las
paredes de tu gruta. Jerusalén, golpea tus pechos, lava con un
torrente de lagrimas la sangre con que tind el Golgota al Rey
de los Martires.
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Obsequios para prepararse al Nacimiento
del Nifio Jesus

Introduccion

El original es un borrador autégrafo tamano folio
escrito por las dos caras. Da la impresion de que la Madre
debié redactarlo deprisa, sobre la marcha de sus muchos
quehaceres ya que se observan bastantes tachaduras y errores
en la numeracion de los “obsequios”.

La caligrafia es mds bien grande; refleja dinamismo y
un cardcter enérgico, especialmente en algunos trazos como
por ejemplo la “d” y las vocales “a” y “e” al final de palabra,
que son largos y firmes, y nos hablan de una personalidad
fuerte, capaz de grandes empresas.

Este borrador se presenta sin titulo, que seria
anadido posteriormente atendiendo al contenido del escrito.
Se ignora la fecha de composicion, si bien es de suponer que
la Madre lo escribiria a principios del Adviento como
preparacion a la Navidad.

Siguiendo una légica muy de acuerdo con sus dotes de
organizacion y su capacidad de llegar al detalle, va
proponiendo el arreglo de la “Santa Cueva” desde el aseo
mayor de paredes y techos hasta las minucias mds simples que
puedan contribuir a una cdlida acogida del Nifo Jesus.

Remarcamos la importancia que da a la masica, como
elemento que viene a coronar la fiesta y asi sugiere
diversidad de instrumentos, Vvillancicos e incluso una
orquesta.

Todo esto, que podria parecer un juego, lleva consigo
una seriedad y exigencia profunda, ya que la cueva es el
corazén y la Madre afina siempre, concreta mucho y no
disculpa nada al amor propio.

Cabe preguntarse por los destinatarios, con mayor
seguridad, destinatarias, de este “ejercicio de Adviento” que
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la preocupacion pastoral de la Madre inventé. ;Serian las
alumnas? Algunas expresiones (“peinarse con sencillez y sin
rizarse el pelo”) parecen sugerirlo asi. Sea como sea, el
espiritu subyacente es vdlido para todos y probablemente
también las Hermanas pudieron sacar provecho.
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Obsequios para prepararse al nacimiento

10

11

12

del Nino Jesus

Quitar las telaranas de la Santa cueva
manteniendo el mayor aseo en cuanto le
esté confiado.

Barrer bien la Santa cueva haciendo con
perfeccion el examen diario y la confesion.

Quitar el polvo de la Santa cueva castigando
hasta las mas leves faltas en que incurra.

Alumbrar la Santa cueva con el resplandor
del buen ejemplo en la practica de todas las
virtudes.

Calentar al Nino Jesus con frecuentes actos
de amor.

Tapizar los muros de la Santa cueva con la
modestia en el vestir.

Alfombrar la Santa cueva con un tejido de
continuos actos de humildad.

Adornar la Santa cueva con la puntualidad y
exactitud en todos los actos.

Hacer la cunita del nino Jesus sufriendo
todas las molestias con Santa alegria.

Hacer el jergoncito del nifno Jesus con la
paja de la consideracion de nuestra nada
y haciéndonos la ultima entre todas.

El colchoncito huyendo todo refinamiento y
comodidad.

Almohadita mortificandose la curiosidad y no
volviendo la cabeza de un lado a otro por



136

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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curiosidad.

La fundita adornandola y bordandola con la
constante dulzura y amabilidad.

Sabanitas ocultando lo poco bueno que
tenga.

Colchita sufriendo sin quejarse la crudeza
del tiempo.

La gorrita peinandose con la mayor sencillez
y sin rizarse el cabello.

La camisita con la constante laboriosidad.

Panalitos con la aplicacion y el cumplimiento
del deber.

Fajita con la sujecion de la voluntad, no
obrando sin el conveniente permiso.

Vestidito huyendo la superfluidad en las
galas y adornos.

Baberito hablando siempre bien de los
ausentes.

El panuelito no quejandose ni llorando nunca
sino por los pecados.

La esponjita no contestando, disculpandose
cuando la rifan o reprendan aunque sea
injustamente.

La toallita compadeciendo las miserias y
males ajenos, procurandoles el alivio.

La canastilla acercandose a las que le sean
menos simpaticas.

Jofainita alejandose en cuanto sea dable de
las amigas predilectas o de quienes se tenga
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29

30

31

32

33
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mas carino.

Agua aromatizandola con todos los actos
posibles de caridad.

Violin para la musica no hablando sino de
cosas edificantes.

Lira no diciendo ninguna palabra en propia
alabanza.

El arpa no diciendo ninguna palabra dura o
que revele impaciencia.

La citara evitando el hacer ruido con las
sillas, las puertas y demas.

Preparar los villancicos para arrullar al N. J.
hablando siempre en voz baja y moderada.

Cuidar de la musica u orquesta para
obsequiar y festejar al N. J. avisando con
caridad a todas sus companeras de cuanto
note reprensible en ellas.






Escritos Espirituales 139

MES DE MARIA

Introduccion

M. Alberta fue un alma intimamente unida a Maria y
no podia faltarnos el testimonio autégrafo de su devocién a la
Virgen.

El manuscrito no posee ninguna fecha; solo podemos
barruntar que fue escrito a finales de abril en uno de los
tantos afhos de vida activa de la Madre, e indudablemente
para las ninas.

Se trata de un ejercicio sencillo y amoroso para
honrar a la Madre de Dios: cada dia una flor a la Virgen y en
la flor un acto de amor expresado mediante la oracion y el
sacrificio. En todo se refleja el deseo de perfeccion en la
caridad. Es de destacar la importancia capital que da a la
Eucaristia desde el dia primero. No faltan alusiones y
ofrecimientos a San José, al Corazén de Jesus, a Cristo
Crucificado e incluso a los Angeles. Al final, el dia 31, un
ramo de todas las flores y todo el corazon para Maria. Hay,
sin duda, un objetivo pedagdgico. La Virgen es para la Madre
el modelo, segun el cual ella realiza cada dia la sublime
misién de “formar corazones”.
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Mes de Maria

Lila. Devocion a la Virgen. 5
avemarias.

Alelies. Oir misa todos los dias con
devocion.

Geranio de rosa. Rezar la corona sin
dejar ninguna avemaria.

Margaritas. Levantarse con
prontitud. Un avemaria a la Virgen
pidiéndole la bendicion.

Jazmin amarillo. Rezar una Salve a
la Virgen por los que estan en
pecado.

Carolina. Siempre hablar bien de los
demas, y en clase, en voz baja.
Rezar un avemaria.

Butilon. Corregir el genio. No
contestar nunca. Decir tres veces:
“Libradme, Madre mia del pecado
mortal”.

Capuchina. Evitar faltas pequenas.
Decir tres veces: “De todo he de
dar cuenta a Dios”.

Pelicano. Un padrenuestro a S. José.
Rosa amarilla. Rezar siete avemarias
a la Virgen por el alma que fue mas

devota suya.

Rosa reina. Amor al Sdo. Corazon de
Jesus. Rezar un credo.
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Mayo

Mayo
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Rosa blanca. Amor al Corazén de
Maria. Rezar una Salve.

Amapola. Humildad. Besar tres
veces el suelo diciendo: “Polvo soy y
en polvo me convertiré”.

Rosa guirnalda. Amor a los Angeles.
Rezar un padrenuestro.

Pensamientos. Meditar un rato la
coronacion de espinas. Rezar un
credo.

Adormidera. Obediencia puntual.
Tres avemarias.

Geranio blanco. Tres avemarias por
los que nos ofenden.

Geranio morado. Un cuarto de hora
de lectura espiritual.

Geranio encarnado. Aprovechar bien
el tiempo. Tres avemarias.

Malva real. Examinar todos los dias
la conciencia y decir el acto de
contricion.

Jazmin blanco. Paciencia en todo.
Una Salve por los que nos molestan.

Jeringuilla. Amor al silencio y no
hablar de si. Un avemaria.

Guisantes de olor. Dar buen
ejemplo. Tres avemarias.

Eliotropo. Aplicacion y laboriosidad.
Decir tres veces: “Virgen Santisima
mostrad que sois mi Madre”.
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Bocas de lobo. No murmurar: Un
cuarto de hora de silencio.

Lirio. Pureza en pensamientos,
palabras y obras. Decir la oracion
“Bendita sea tu pureza”.

Clavel encarnado. Besar tres veces
el crucifijo haciendo tres actos de
amor.

Clavelina. Presencia de
Dios. Decir al dar la hora: “Dios mio,
creo que me veis y me ois”.

Mirto. Modestia y recogimiento.
Repetir entre dia: “Dios esta
conmigo”.

Lirio encarnado. Devocion a Cristo
Crucificado. Decir tres veces: “Os
adoro, Senor y os bendigo”.

Ramo de todas flores.
Ofrecerse a la Virgen y decir tres
veces: “Bajo tu amparo...”.
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Dia 21 de cada mes dedicado a la insigne martir
de Jesucristo Santa Ursula.

Introduccion

Conocida es la tradicional devocién a Santa Ursula en
Mallorca. La valerosa doncella que, despreciando las honras y
los amores del mundo, se consagra a su esposo Jesucristo y
llega a derramar su sangre en aras de su amor.

Prescindiendo de cuanto pueda haber de leyenda en
esta dramadtica historia, no cabe duda de que la devocién a la
virgen mdrtir bretona fue, en su momento, un motivo de
estimulo para todas aquellas jovenes que deseaban vivir un
ideal de perfeccion cristiana y salvaguardar el don tan
preciado de su pureza.

M. Alberta en este escrito, mediante un ejercicio
piadoso que debia realizarse el 21 de cada mes en honor de la
santa, propone a las nifas del Real Colegio ese ideal de mujer
cristiana, llena de fe y fortaleza, dispuesta a sufrir todas las
adversidades antes que ofender a Dios.

El original autdgrafo esta escrito en una libreta de
papel rayado; de él nos han llegado ocho hojas cosidas con
hilo blanco y en buen estado. El manuscrito
desafortunadamente estd incompleto ya que, segun el titulo
que aparece en el escrito, la Madre debio redactar lo
correspondiente al 21 de cada mes del ano. Sin embargo, sélo
conservamos el mes de enero y parte de febrero (la Gltima
palabra queda incluso sin terminar). Se desconoce la fecha de
composiciéon aunque podriamos situarlo a finales del s. XIX
dada la alusion que se hace en el texto.

El esquema de este “ejercicio de devocion” (por lo
que se observa en el fragmento conservado) constaria de una
“Oracién preparatoria” seguida de una “Meditacion” bastante
prolija y desarrollada en tres “Puntos”. A continuacion viene
otra “Oracion” a la santa, con alguna “Mdxima” y “Prdctica” a
manera de propésito con el fin de estimular el compromiso,
para terminar con la “Oracion final” dirigida a Sta. Ursula a
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la que se pide fortaleza y valor para servir a Dios y “nunca
pecar hasta la muerte”.

Los temas de los meses que conservamos enero y
febrero son, respectivamente: “Predestinacion a la fe -
Fidelidad a este don” e “Importancia de la educacién -
Docilidad”.

En ambos, es admirable la clarividencia y la l6gica de
la Madre para analizar, discernir y sacar conclusiones a partir
de unas premisas bien elaboradas. Este razonamiento, unido a
un corazoén generoso sin medida, sitia a la persona (tal como
lo harian las meditaciones “clave” de los Ejercicios de S.
Ignacio), en una disposicion del alma libre de todas las
afecciones y capaz de adherirse al Sumo y Unico Bien. Seguir a
la Madre por este camino seria, efectivamente, llegar a la
santidad.

Es de destacar en el ejercicio correspondiente al mes
de febrero, la delicadeza y sublimidad con que presenta la
vocacion de los padres y educadores, sin omitir las exigencias
inherentes a tan elevada mision.

Su ser de madre, en el sentido mds real y amplio de
la palabra, se deja vislumbrar al hablar de los hijos como don
de Dios y prueba de su mayor confianza.
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Dia 21 de cada mes dedicado a la insigne
martir de Jesucristo Santa Ursula.

Oracion preparatoria.

Dios y Sefnor nuestro. Aqui nos tenéis a vuestra divina
presencia para estudiar una virtud de la esforzada e intrépida
Sta. Ursula, que ni un momento titubed en dar toda su sangre
antes que poner en peligro su inocencia y candor. Ddcil y
generosa a la vez encuentra el premio de su virtud y el objeto
de sus aspiraciones en donde nunca penso dirigirse y a donde
la condujo la Divina Providencia. Unos verdugos sustituyen al
Principe que habia pedido su mano; y en vez del esposo que le
habia escogido su padre, encuentra al Esposo Celestial, a
quien desde muy niha se habia consagrado. En vez de recibir
honras y goces mundanos fue regalada con las grandezas del
cielo y la corona de la gloria.

Vos, Senor, sabéis si somos inocentes o pecadoras.
Estamos convencidas de que os hemos ofendido. Por esto
deseamos vivamente arrepentirnos de nuestras culpas y
pecados, sabiendo como sabemos que solamente estando en
gracia es posible merecer. Ni hemos sido esforzadas, ni
dociles, ni generosas como Sta. Ursula; por cuyo motivo no
tenemos derecho a esperar del cielo los grandes favores que
ella recibid. Pero si podemos esperar una mirada compasiva
de Dios, que nos haga detestar el pecado y la ocasion de
cometerlo. Dadnosla, Senor, os la pedimos por la intercesion
de la que con su ejemplo arrastro en pos de si a innumerables
companeras, hasta dar su vida por vuestro amor. Nosotras
también la queremos seguir, con la esperanza de que nos ha
de llevar a Vos, alcanzandonos la fortaleza necesaria para
resistir las tentaciones del demonio y los peligros de la vida.

Meditacion.
Predestinacion a la fe. - Fidelidad a este don.

Punto 1°. Nada sucede que no esté previsto por Dios
desde la eternidad. Desde la eternidad estan en su
entendimiento divino las criaturas todas que han llenado y
llenan el universo. Antes que diera el ser a Adan le vio
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inocente y caido; y antes que las familias y los pueblos se
formaran les vio ddciles o rebeldes a sus gracias y beneficios.
Nada se oculta a su sabiduria infinita, y nada es extrano a su
bondad y misericordia. Lo mismo que cada uno de nosotros,
las naciones todas se han desarrollado a su divina presencia.

Don de Dios es la vida, que generoso a todos nos da;
don de Dios es la fe que mas generoso aun nos ha concedido.
La vida necesariamente se gasta y se pierde, y la fe
necesariamente se aumenta si la acompanan las obras. Como
nacimos para este mundo por la generacion, hemos nacido
para el cielo por el bautismo. Comunes nos son con Santa
Ursula tan imponderables beneficios. ;Y los agradecemos a
Dios como ella los agradecié? Por la creacion imprimio en
nosotros su imagen divina, por la fe ha iluminado nuestra
inteligencia y movido nuestro corazon. El ser que Dios nos ha
dado es condicion para vivir en la tierra, la fe es credencial
para el cielo. ;Y alabamos y servimos a Dios por habernos
criado, como lo hizo Santa Ursula y nos esforzamos, ain mas,
por haber recibido el beneficio de la fe? Pensémoslo. La
predestinacion a la fe, sirvio de base a Santa Ursula para su
heroismo y santidad.

Punto 2°. Acto exclusivo de la bondad de Dios ha sido
nuestra predestinacion a la fe. A nada de lo que el mundo
llama grandeza puede compararse este inestimable favor. Ni a
la nobleza de la sangre, ni al renombre de la familia, ni a las
riquezas y honores de los padres. Dista tanto de estos bienes
como el cielo de la tierra. Es la eleccion que de nosotras ha
hecho Dios para que seamos ciudadanos del Cielo. Y bien
hayamos nacido de padres pobres o ricos y pertenezcamos a
familias humildes o distinguidas; si hemos nacido en donde,
luego de vista la luz del mundo, hemos recibido la luz de la fe,
somos enteramente iguales a la presencia de Dios e
igualmente distinguidos por su infinita bondad. Como Santa
Ursula hemos nacido en pais de cristianos y de padres
catdlicos. Ella nacié a mediados del siglo cuarto (362) y
nosotras en el siglo diez y nueve, pero su fe es la nuestra;
porque la fe une todas las edades. Lo que ella creyo nosotras
también lo creemos. El tesoro que ella guardo, también nos
esta confiado. ;Y lo tenemos en la alta estima que ella lo
tuvo? ;No ponemos nunca en peligro nuestra fe? Un respeto
mal entendido a la presencia del blasfemo, una sonrisa
culpable al oir hablar mal de la religion o de sus ministros, o
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una injusta condescendencia, cuando una afirmacion atrevida,
son otras tantas infidelidades al beneficio de la fe. Lo decimos
con pena. Hasta el presente hemos hecho muy poco caso del
tesoro inestimable de la fe y de esta prueba inequivoca de la
bondad de nuestro Dios. Santa Ursula lo guardaba cuidadosa
en el fondo de su corazon; y ni peligros, ni persecuciones, ni
tormentos, ni la misma muerte fueron bastantes para que
faltase en lo mas minimo a los deberes que impone la fe.

Punto 3°.- La vida material impone deberes: también
los impone la vida de la fe. Deber nuestro es conservar la
vida, y no lo es menos emplearla utilmente. También lo es
conservar la fe y utilizarla para merecer. Si empleamos la
vida, en lo que nos tiene prescrito el deber, andamos por la
senda que prescribe el buen sentido y la conciencia. Y si
hacemos frecuentes actos de fe y acompanamos esta virtud
con las obras que impone, vamos seguros por el camino que
conduce a una dichosa eternidad. Haciendo lo primero,
merecemos a la presencia de los hombres; haciendo lo
segundo merecemos a la presencia de Dios. Pero de tal
manera se armonizan las obras que inspira la conciencia con
las que impone la fe, que basta simplemente hacerlas con
intencion de cumplir con la voluntad de Dios, para que
revistan un caracter sobrenatural y nos conduzcan al fin de
nuestra creacion.

Ciertamente que la fe ensancha el circulo para
merecer y alcanzar sublimes grados de gloria, y ensena
virtudes en cuya existencia ni aun podria sospechar la
conciencia. La humillacion y el desprecio aceptados, el amor a
los enemigos, lo necio de la vanidad y de todas las aficiones a
un mundo que hemos de dejar y a una vida que no podemos
sostener, son convicciones que solamente la fe sabe inspirar, y
a cuya practica esta vinculado el heroismo y la santidad. ;Y
qué hacemos nosotras? ;No nos repugna la humillacion, no
concebimos con frecuencia odio a nuestro hermano? ;No nos
aficionamos locamente a los caprichos de la vanidad? De esta
manera somos infieles al don de la fe. No lo hizo asi Santa
Ursula que se humilld hasta derramar su sangre en testimonio
de su fe.

(La oracion se ha de decir antes).
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Oracion.

Hemos visto, gloriosa Santa, como habéis sido fiel al
don de la fe, que nosotras como Vos hemos recibido; y nos
confunde vuestra constancia y fortaleza. No tuvisteis otros
medios de santificacion de los que nosotras tenemos, ni otras
esperanzas diferentes de las nuestras. Mayores peligros
tuvisteis, que no hemos tenido nosotras, durante la corta vida
que el Senor os concedio. Duras fueron las pruebas por donde
hubisteis de pasar; pero vuestra fe era viva y entusiasta, y
nada arredraba vuestro valor, ni debilitaba vuestra esperanza.

Una pequena dificultad nos espanta, y un respeto
humano hace muchas veces que hagamos traicion a la fe. La
practica de los mandamientos de la ley santa de Dios con
frecuencia nos espanta y mucho mas la humillacion, y el
perdon de los enemigos y el amor a la penitencia que aconseja
la fe. Solamente asi explicamos nuestra frialdad en el servicio
de Dios y nuestra repugnancia en practicar todo lo que
reclama la fe que profesamos en el Santo Bautismo, y en
cumplir las promesas que tantas veces hemos repetido durante
nuestra vida. Que no en vano, Bienaventurada Santa, hayamos
considerado el triunfo que vuestra predestinacion a la fe os
hizo obtener sobre vuestros enemigos y de vuestro Esposo
JesUs. Alcanzadnos la fidelidad a los deberes que nos impone
la fe que profesamos y dispensadnos vuestra poderosa
proteccion para que nunca caigamos en pecado mortal, que es
la mayor ingratitud al beneficio de la fe, y practiquemos las
virtudes propias de nuestra edad y del estado en que Dios nos
coloque y mas tarde el cielo y la bienaventuranza.

Mdxima
La fe sin obras es muerta. Y es negra ingratitud no
bendecir continuamente a Dios por la predestinacion a la fe.

Practica

Decir con frecuencia: “Creo todo lo que la Iglesia
ensena; y quiero cumplir todo lo que me tiene mandado”.

Para merecer la proteccion de la Santa y alcanzar la
practica de las virtudes teologales y cardinales rezaremos
siete Padrenuestros.
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Oracion final.

Oh gloriosa Santa Ursula modelo de constancia y de
fortaleza, que desde nina os ofrecisteis al servicio de vuestro
Dios y Sefor y nunca os manchasteis con el feo borron del
pecado, desde niha escogisteis por Esposo de vuestra alma a
nuestro divino Redentor y nunca tuvisteis mas voluntad que la
suya. Oh, grandes fueron los favores que os dispensd, gloriosa
Santa; pero fina fue vuestra correspondencia; especiales las
gracias que llenaron vuestro corazon, pero grandes las
virtudes que practicasteis, sin que nada pudiera deteneros en
la gloriosa carrera emprendida. Por esto decididas nos
ponemos bajo vuestra proteccion para que en todas las
circunstancias de la vida sintamos los efectos de la devocion
que os profesamos. Débiles por naturaleza necesitamos como
virtud muy principal la fortaleza, que os hizo alcanzar a Vos
tan alto grado de gloria. Si no tiranos sanguinarios que pongan
en peligro nuestra vida, enemigos astutos que ataquen nuestra
inocencia y convicciones, no se haran esperar. El mundo con
sus halagos, el demonio con sus arterias y la vanidad con sus
encantos atacaran muy pronto las maximas que profesamos y
los habitos que con la educacion habremos formado en esta
santa casa, en donde se deslizan los anos al compas de la
instruccion y de la piedad. Por ahora, para entonces y
siempre, sed nuestra fortaleza, gloriosa Santa. Nunca
olvidaremos vuestra imagen ni el estandarte que empuna,
cuyo lema es fortaleza; y recordaremos que como fuisteis la
primera entre vuestras companeras que os aprestasteis a dar
la vida en testimonio de vuestra fe, sois también la primera
entre las ninas y doncellas que se educan para seguir a
Jesucristo para acaudillarlas por las sendas de esta vida. Con
este motivo pensamos oir aquellas palabras tan enérgicas que
dirigisteis a las que con Vos iban a ser inmoladas al cordero sin
mancilla, cuando les deciais: “Animo, nada temais. Servimos a
un Dios, que manda a los vientos y a los mares...
sacrifiquemos nuestras vidas antes que le ofendamos... y
esperemos de su infinita misericordia”... para decir a nuestra
vez que creemos en el poder y bondad del mismo Dios, que os
infundié tanto valor y que esperando en su infinita
misericordia, estamos resueltas a servirle y nunca pecar hasta
la muerte.
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Febrero.
Oracion preparatoria.

Meditacion.
Importancia de la educacion. - Docilidad.

Punto 1°. Regalos son del cielo los hijos que Dios
concede a sus padres. Y seria negra ingratitud no cuidarlos
como exige tan delicado y rico tesoro.

En el mundo valen las riquezas, valen las honras y
vale mucho mas la virtud, bienes todos venidos de la mano de
Dios. Pero recibir de Dios su propia imagen para guardarla vy,
al presunto heredero del cielo, para que alcance esta rica
herencia que puede perder, es la mayor confianza que Dios
hace a los que le representan sobre la tierra. Vienen a ser
constituidos como dioses, revestidos como se hallan de su
autoridad. A Dios, pues, deben parecerse, como es posible a la
criatura, los padres antes, y después los que tienen su
representacion para llenar cumplidamente sus altos deberes.
Como providencia humana, deben desvelarse cuidando
diligentes las tiernas plantas que a su sombra crecen y se
desarrollan, fomentando la débil luz de inteligencias que se
enciende y atizando con cautela el fuego que prende en
inexpertos corazones. Dificil es el cometido, pero tanto mas
honroso cuanto que las funciones del que educa son casi
divinas. Discreta prevision, exquisita prudencia, conveniente
instruccion, ejemplar paciencia, generosidad de sentimientos,
constante vigilancia, nobleza de corazdn, perseverancia sin
vacilaciones y profunda religiosidad; éstas son las cualidades
que debieran reunir los padres o los que estan encargados de
la educacion. )

Y las reunieron los padres de Santa Ursula y los que
cuidaron un regalo tan precioso que a la tierra hizo el cielo.
También nosotras hemos sentido y sentimos los cuidados y
desvelos de nuestros queridos y cristianos padres, cuando
viviamos a su lado y cuando estamos lejos de ellos en esta
casa de educacion. ;Bendecimos a Dios como le bendijo Santa
Ursula mientras vivio, por tan gran beneficio?
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Punto 2°. Todo bien recibido de Dios crea una
obligacion, y es tanto mas importante, cuanto mayor precio
tiene el don. Por este motivo los padres cristianos que de Dios
han recibido los hijos, no pueden prescindir de completar la
obra, dandoles educacion. Importa poco la posicion social,
ricos o pobres, nobles o plebeyos tienen que llenar tan
sagrado deber. Es cierto que no todos los padres cuentan con
los mismos medios; pero todos tienen la misma representacion
de Dios, que a todos impone las mismas obligaciones. Podra
ser mas o menos esmerada la educacion en cuanto sean
mayores o menores los conocimientos que se proporcionen;
pero nunca sera soélida si no es profundamente cristiana. Y
esta educacion la pueden dar cualesquiera padres que han
recibido la fe de Jesucristo y mantienen encendida en su alma
esta luz divina. Bien comprendieron los padres de Santa
Ursula, tan estrecha obligacion; y la educaron cual convenia a
una hija de reyes, que tenian en mas la fe de Jesucristo que la
alta alcurnia en que la Providencia les habia colocado. El cielo
habia favorecido a la nina con entendimiento despejado,
corazon sencillo, espiritu generoso y con inclinacion muy
decidida a la virtud. Y sus padres como base de todo lo que
con el tiempo debia ser, y le pudiera ocurrir, depositaron en
su corazon joven y en su alma privilegiada, la semilla del
conocimiento de Jesucristo y de la devocion de Maria
Santisima. Son los conocimientos fundamentales de la
verdadera y solida educacion; porque nada dispone tanto los
sentimientos y facultades de quien la recibe, y nada
contribuye tanto al conocimiento y buen uso de las criaturas
como el conocimiento de Dios y del amor inmenso que nos
profesa, concentrado en las personas de Jesucristo y de su
Purisima Madre. También es ésta la base de la educacion que
recibimos. Con las ciencias y habilidades que aprendemos se
nos ensena el conocimiento del Salvador y de su Madre
Santisima; y a la vez podemos aprender todo lo que la época
reclama y la importancia de la oracion en que nos
ejercitamos, el valor del Santo Sacrificio de la misa, que cada
dia oimos, la belleza de la corona de Maria Sma. con que cada
dia la saludamos y la eficacia de los Santos Sacramentos que
con frecuencia recibimos, lo cual constituye la esencia de
nuestra santa Religion. !

En el corazon de Santa Ursula germind
admirablemente esta preciosa semilla, ;germina en el mio y
me previene para el porvenir?
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Punto 3°.- Siempre es honroso el cargo de educar;
pero sus resultados son agradables y satisfactorios o
repugnantes y desastrosos, segln sea docilidad o rebeldia lo
que ofrece el que ha de ser educado. La ninez se hace
interesante por su inocencia, por su candor, por su vivacidad y
aun por sus travesuras, y la juventud por el talento y la
aplicacion, pero nada les hace tan apreciables como la
sumision y docilidad. Es la virtud que esta mas en armonia con
la poca edad e inexperiencia; porque es natural al que no
conoce el camino que ha de andar, ni los peligros que puede
temer, dejarse conducir. Nada tan repugnante como el orgullo
y la presuncion, y mucho mas en la nihna que simboliza la
debilidad. Nada tan propio como la docilidad y mas en la nina
que en todo necesita de guia y consejo. Como el metal duro, y
que no se puede modular, asi es la nina orgullosa y presumida;
pero es blanda cera que recibe las formas que le imprimen o
tierno y flexible retono que toma la direccion que se le da, la
nina docil y obediente. La docilidad en la niha vale mas que el
talento y el genio, como vale mas la seguridad de no
extraviarse, que la incertidumbre de descubrir nuevas sendas
aunque sea para adelantar. La docilidad supone el propio
conocimiento y la voluntad de dejarse llevar por quien tiene
obligacion de dirigir, y la disposicion necesaria para recibir
solida y cristiana educacion. Con este elemento el que educa,
como el artifice que trabaja sobre materia que no se le
resiste, imprime en el alma y corazon de la nina las ideas y
convicciones que la han de hacer el encanto de la familia y la
honra de la sociedad. !

Entre las virtudes que practico Santa Ursula,
descuella la docilidad. Cuando niha recibia gustosa todas las
impresiones que en su alma grababan sus cristianos vy
cuidadosos padres, y cuando doncella, como ddcil vastago que
crecia a su sombra tomo la direccion que se le dio. ;Poseo yo
la virtud de la docilidad o aspiro a alcanzarla?

Oracion

A Vos, Dios mio, debo el beneficio de la vida; a mis
padres y maestras el de la educacion. Vuestra Providencia me
ha puesto en el mundo, la educacion me ha ensenado a vivir.
;Como os daré gracias por tantas bondades? Muchos estan en
el mundo como plantas sin cultivo. Yo ya fui cuidada desde mi
ninez, y hasta el presente no han cesado los desvelos de mis
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padres, ni de las Hermanas que estan encargadas de mi
educacion. Con los conocimientos que el mundo llama utiles
he bebido los que me han de hacer feliz mientras viva y mas
tarde bienaventurada. Solida es la educacidon que recibo,
porque es profundamente cristiana. Siempre he tenido un
angel a mi lado, cuando duermo velando y cuando despierto
vigilando. jQué caudal de verdades guardaria si no las hubiera
olvidado! jQué fijeza de principios si los hubiera cimentado en
mi corazon!... Lo digo con sentimiento: unas veces inddcil y
otras olvidadiza, no he cultivado la buena semilla que en mi
alma han depositado mis padres y cuantos les han
representado. Comprendo la necedad del orgullo y la
injusticia de la rebeldia, y me confundo al recordar que he
sido victima inconsciente de su perversidad. Pero con vuestra
gracia, Dios mio, y la intercesion de Santa Ursula, me
esfor32aré en ser docil y obediente como ella lo fue. Objeto
espe

3 Aqui termina lo que conservamos de este manuscrito.
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Pensamientos espirituales por ella
redactados

Introduccion

Madre Alberta, ademds de Fundadora y Superiora
General, Directora de la Normal y el Colegio, fue
prdcticamente durante veintiocho afos Maestra de Novicias.
Ella misma dirigia, animaba y formaba a las aspirantes,
postulantes y novicias de la incipiente congregacion.

Entre sus escritos espirituales figura una hoja suelta
escrita en papel rayado. No tiene fecha y tampoco parece
pertenecer a ninguno de sus apuntes de Ejercicios. Es algo
diferente y original, absolutamente propio de la Madre; la
caligrafia al comienzo es menuda y cuidada para agrandarse
en sus rasgos a medida que avanza el escrito, lo que hace
pensar en el escaso tiempo que la Madre “estiraba” también
al mdximo. El documento es, sin embargo, perfectamente
legible. Se trata de un borrador, puesto que presenta algunas
tachaduras y palabras ahadidas entre lineas.

Leyendo esta hojita con cierta detencion vemos
inmediatamente a la Madre pensando en cada una de sus
novicias y postulantes. El contenido del escrito no deja lugar
a dudas, les habla claro y sencillo; prepara su charla con
exquisita pedagogia ya que llega a emplear hasta cuatro
comparaciones todas ellas muy sugestivas en un espacio de
media cuartilla.

A través de ellas la Madre refleja su propia vivencia
espiritual, los objetivos que se fija en la formacién de sus
hijas, los medios y el camino por el que piensa conducirlas al
fin. No es, ni mucho menos, un documento elaborado.
Simplemente se trata de unos apuntes para la proxima
reunion con las novicias pero muchos de los elementos
esenciales en un  proceso  formativo aparecen
espontdneamente en estas lineas:

- Seguimiento personal, asiduo y exigente.

- Claridad en el objetivo y la motivacion.
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- Conocimiento propio. Formacion de la conciencia y
discernimiento de espiritus.
- Clima de paz, serenidad y libertad interior.

Para la Madre, la identificacion con Cristo crucificado
es la meta de toda alma consagrada, lo que requerird
abandono v docilidad, dejarse cincelar como el tronco en el
taller del escultor. Trata luego de la delicadeza de conciencia
y la educacién en un sano discernimiento, lo que requiere
serenidad y un clima de paz interior. Esta paz sdlo la da el
Sefor resucitado (“Pax vobis”); mds aun, la paz es El mismo,
su misma presencia en el alma, por lo que nada, ni los mds
elevados deseos de santidad, deben arrebatdrnosla.

Indudablemente, hemos hallado el borrador
redactado por M. Alberta antes de entrevistarse con sus
novicias, tan llenas de fervores y de temores. La Madre sabe
tratarlas; les muestra sin ambages el ideal, arduo y exigente.
Sabe también, con ese equilibrio que la define, cultivar la
vida espiritual de sus hijas desde el gozo, desde la alegria
intima que sélo la total abnegacion y el amor U(nico vy
exclusivo a Jesucristo puede darles.

¢En qué fecha seria? El intervalo posible es bastante
amplio, cabe decir entre 1870 y 1898 aio en que tomd el
cargo M. Arrom.
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Pensamientos espirituales por ella
redactados

A la Religion va el novicio como el tronco al taller del
escultor.

A la Religion se va para crucificarse con Cristo.

Al Demonio no se le puede abrir una rendija sino que
se le tiene que parapetar bien la puerta.

Algunas se creen libres de tentaciones y es porque
tienen tan ancha su conciencia como una puerta cochera que
da paso holgado para entrar y salir a cualquiera libremente.

Para corregir nuestras faltas debemos estar en calma
porque asi como en el agua revuelta no se divisa el fondo, en
el lago tranquilo se ven hasta las mas pequenas piedras y es
facil acertar con ellas si quieren sacarse.

Pax vobis. Asi saludo el Senor a sus discipulos cuando
se les aparecio en el cenaculo resucitado y teniendo cerradas
las puertas. Dios, para venir a nosotros, nos quiere en paz y
cerrados, no disipados; Pax vobis volvio a decirles antes de
iluminarles y darles la ciencia y el poder. Solo estando en paz
nos enviara su gracia.

Nada debe turbar esta paz del alma ni aun el deseo
excesivo de la virtud o justificacion.






